CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

Jayne Galvao Silva

Luisa Carvalho Fonte Boa Machado

AS CONTRIBUICOES DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL

Sao Gotardo
2022



Jayne Galvao Silva

Luisa Carvalho Fonte Boa Machado

AS CONTRIBUICOES DO LUDICO

NO DESENVOLVIMENTO DE

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL

Trabalho monografico apresentado a
Faculdade de Ciéncias Gerenciais
de S&o Gotardo, no curso de
Pedagogia, como requisito parcial
para a concluséo de curso.

Orientadora: Nilcilene de Fatima

Resende Souza

Sao Gotardo

2022



SILVA, Jayne Galvao; MACHADO, Luisa Carvalho Fonte
Boa Machado.

As contribuicbes do ludico no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais na educagdo infantil. /
Jayne Galvéo Silva; Luisa Carvalho Fonte Boa Machado. —
Sao Gotardo: Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Sao
Gotardo, 2022.

64f.;29,7cm.

Trabalho monogréfico — Curso de Pedagogia
Orientadora: Nilcilene de Fatima Resende Souza

1. Socioemocional. 2. Educacéo Infantil. I. Titulo




FOLHA DE APROVACAO

Jayne Galvao Silva

Luisa Carvalho Fonte Boa Machado

AS CONTRIBUICOES DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL

Aprovadoem:_ /|

Orientador

Avaliador 1

Avaliador 2



Dedicamos este trabalho a Deus,
gue nunca nos abandonou nos
momentos dificeis, aos nossos
familiares, pela capacidade de
acreditar em ndés; aos NOSSOS
amigos e aos mestres.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, & Deus, que me deu oportunidades, forca de
vontade e coragem para superar todos os desafios.

A minha familia, por todo o amor, apoio, paciéncia e compreensao.
A0 meu noivo por estar sempre ao meu lado, apoiando os meus sonhos.

A minha amiga Luisa e companheira de TCC, que esteve comigo nessa
caminhada, e juntas superamos as dificuldades e desafios desse trabalho.
Vocé é especial!

Aos professores orientadores, Leonardo e Nilcilene, que sempre
estiveram dispostos em nos ajudar, obrigada pela boa vontade e dedicacéo.

Enfim, agradeco a todos que contribuiram de forma positiva para que
esse trabalho se realizasse.

(Jayne Galvao Silva)



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, em primeiro lugar, pela forca e coragem que a cada
dia me proporcionou e por estar sempre presente em minha vida.

Aos meus valiosos pais, que acompanharam cada momento dessa
trajetdria; a dedicagdo incondicional da minha mée Rita e o incentivo constante
do meu pai Arnaldo. A vocés todo meu amor e gratidao.

Aos meus amados irmaos, a quem chamo de Tawane e Luan, por me
ensinarem a dividir, lutar e amar. Vocés sao a razdo da minha vida e de todas
as minhas conquistas.

Ao meu namorado, Matheus, que mesmo chegando na reta final dessa
trajetoria, fez uma enorme diferenga, dando-me forgca e confianga para seguir
em frente.

A minha amiga Jayne e companheira de TCC, que esteve comigo nessa
caminhada e juntas superamos todas as dificuldades e desafios desse
trabalho. Vocé é excepcional!

Aos meus professores orientadores, Leonardo Felice e Nilcilene Souza,
que nos auxiliaram e estiveram presentes sempre que necessitamos,
contribuindo com a elaboragédo do trabalho e ajudando-nos a acreditar em
nossa capacidade.

A todos os professores que sempre ajudaram e contribuiram para um
melhor aprendizado durante a formacdo académica.

A instituicdo de ensino CESG, essencial no meu processo de formagcéo
profissional, pela dedicacédo e por tudo que aprendi ao longo do curso.

Por fim, quero agradecer a todos que de alguma forma, direta ou
indiretamente, participaram da realizacdo desse trabalho.

(Luisa Carvalho Fonte Boa Machado)



As emoc0Oes descontroladas tolhem
o intelecto. Mas podemos coloca-las
sob controle; essa capacidade
emocional € a aptiddo mestra,
facilitando todos os tipos de

inteligéncia. (Daniel Goleman)



RESUMO

Este trabalho tem o propdsito de reflexionar sobre a importancia da educacéo
emocional como uma ferramenta educacional impulsionadora no processo de
integracdo do desenvolvimento da crianga, tal e qual a atuacdo dos docentes
na educacdo infantil. A educacédo infantil tem se mostrado essencial na
formacdo do ser humano, sendo este um periodo fundamental para que a
crianga, enquanto pessoa, aprenda a conviver e a se relacionar em sociedade.
Um dos seus objetivos primordiais € o de buscar estimular a crianca a
desenvolver capacidades essenciais a formacdo humana, além das habilidades
cognitivas e motoras. O presente trabalho terA como base livros, artigos, sites e
demais materiais que possam colaborar com informacdes importantes e
confiaveis sobre a educacéo socioemocional culminando com uma intervencéo
na sala do maternal Il na Escola Particular Gama - Centro Educacional Garcia
Marques. Espera-se que o0 presente estudo possa auxiliar para fomentar
futuras pesquisas e colaborar com debates a respeito de praticas no cenario
educativo, visto que é um tema ainda considerado novo, mas de suma
importancia para que todas as escolas se adequem e coloquem em pratica as

dez competéncias estabelecidas pela BNCC.

Palavras chaves: Inteligéncia emocional, Educacdo infantil; Educacao

socioemaocional; Intervencéo; Cenério educativo.
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1. INTRODUCAO

A educacao infantil tem se mostrado essencial na formacdo do ser
humano, sendo este um periodo fundamental para que a crianca, enquanto ser
social, capacite-se a relacionar e conviver em sociedade. Um dos seus
objetivos primordiais € o de buscar estimular a crianca a desenvolver
faculdades fundamentais a formacdo humana, além das habilidades motoras e

cognitivas.

Compreender a inteligéncia emocional e o afeto infantil € um instrumento
indispensavel para alcancar a capacitacdo emocional, imprescindivel para

averiguar e melhor entender o desenvolvimento infantil.

De acordo com Jean William Fritz Piaget:

As criangas, ao mesmo tempo em que desenvolvem a inteligéncia,
também evoluem em fatores como a socializacdo e a afetividade?.

Neste contexto, sendo as percepcodes interpessoais necessarias para o
desenvolvimento humano, uma formacédo educacional completa deve alcancar
0S graus cognitivo, emocional e moral, tendo como objetivo expandir a

competéncia social.

Reconhece-se que 0 ensino nNos anos iniciais de escolarizacdo passa
por grandes obstaculos, sendo que o professor, incontaveis vezes, tem
dificuldade e se sente inseguro de ultrapassa-los, o que pode ocasionar em
dificuldades na sua pratica e desempenho, e, por consequéncia, afetar a
aprendizagem dos alunos, tendo como principio que a afeicdo do professor é
parte essencial para que a crianga crie lagcos de confianga, o que interfere

positivamente em sua aprendizagem.

De acordo Paulo Reglus Neves Freire,

Ensinar exige reflexdo critica sobre a pratica. A pratica docente
critica, implicante do pensar certo, envolve o movimento dinamico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer. E fundamental que,
na préatica da formacéo docente, o aprendiz de educador assuma que
o indispensavel pensar certo ndo € presente dos deuses nem se acha
nos guias de professores que iluminados intelectuais, escrevem
desde o centro do poder, mas, pelo contrario, 0 pensar certo que

1PIAGET, J. (1994). O juizo moral na crianca. Sdo Paulo: Summus
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supera o pensar ingénuo tem que ser produzido pelo préprio aprendiz
em comunh&do com o professor formador.?

Conforme Jean William Fritz Piaget “existe, com efeito, um paralelo
constante entre a vida afetiva e a intelectual”®, dessa maneira, quanto mais
desenvolvida a afetividade da crianca, mais arremetida sera o discernimento da
mesma. A afetividade influencia o desenvolvimento intelectual, formando dois
pilares: motivagdo e interesse, podendo a evolugdo ser ramificada em dois
elementos: um cognitivo e um afetivo; vistos como pecas primordiais para as
etapas de ensino e de desenvolvimento necessarios a crianga, sobrevindo
informacBes bioldgicas, a saber: sentimentos, desejos, interesses, valores,

tendéncias e emocgdes.

Henri Paul Hyacinthe Wallon “expressa algo de igual valor quando se
refere as funcdes indispensaveis que performam a personalidade: afetividade e
inteligéncia™. A afetividade relaciona-se as sensibilidades internas e se
direciona ao universo do mundo social e para a formacdo do individuo; a
inteligéncia, por sua vez, associa-se as sensibilidades externas e esta
relacionada ao mundo fisico, para a formacdo do objeto. Nesse ambito a
afetividade entre sujeito e objeto de conhecimento, se caracteriza e se torna
presente na sutileza que estimula a empatia e desperta a curiosidade, capaz de
fazer o individuo alavancar suas hipoteses nas etapas de seu desenvolvimento
e aprendizagem. Nesse contexto, razao e emog¢ao ndo se separam, uma vez

gue uma depende da outra.

Nessa légica, reconhece-se que a inteligéncia emocional e a evolugéo
afetiva e emocional sdo pressupostas indissociaveis para o desenvolvimento

desde crianca, tornando parte paralela as praticas cognitivas e psicomotoras.

As capacitagbes socioemocionais vao se aperfeicoando ao longo da
vida, através de inUmeras experiéncias e comportamentos, 0 que ajudara o

individuo no controle, distingéo e caracterizacdo de suas emocoes.

1.1. APRESENTACAO

2FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a Pratica Educativa. Sao
Paulo: Paz e Terra, 1996.

3 PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. Traducdo Maria Alice Magalhdes D. Amorim e Paulo
Sergio Lima Silva. 24 eds. Rio de janeiro: Forense universitaria, 2007.

4WALLON, H. Psicologia e educacéo da crianga. Lisboa: Editorial Vega, 1979.
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A partir das ponderacbes acima, pode-se definir que o objetivo desse
TCC ¢é refletir sobre a importancia da educacdo emocional como uma
ferramenta educacional impulsionadora no processo de integral
desenvolvimento da crianca tal e qual a atuagdo dos docentes na educacao

infantil.

Portanto, o tema desperta a necessidade de entender a importancia do
mesmo para a evolugdo da crianga, assim como a eficacia da atuacdo dos
educadores nas etapas de construgcdo de conhecimentos durante sua vida
escolar e a busca por proporcionar a compreensdo sobre a afetividade e
cognicao, tendo como foco propiciar o desenvolvimento de maneira relevante,
agradavel e favoravel. O saber tratar com as emocdes é parte formadora do
processo educacional e se torna indispensavel para saber lidar com os

obstaculos educacionais que permeiam a sala de aula.

Busca-se no campo educacional, a presuncao tedrica para solidificar a
inteligéncia emocional como alicerce na educacdo escolar, dignificando
crescentemente o desempenho de profissionais motivados, contribuindo em

caracteres intelectuais para a formacéao integral do ser humano.

Esse tema se fundamenta pela relevancia cada vez mais crescente de
relacionar a inteligéncia emocional no contexto escolar, buscando salientar e
identificar a contribuicdo dos professores na exceléncia das decorréncias no

método de aprendizado educacional.

1.2. PROBLEMATIZACAO

v' Quando a educacgao socioemocional passou a ser uma preocupacao real no
cenario educacional?

v" Qual a importancia de se trabalhar educacao socioemocional na educacao
infantil?

v' Como trabalhar educacgdo socioemocional na educacao infantil?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo Geral
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Apresentar as contribuicdes do ludico para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais na educacao infantil tendo como base o que €
proposto pelo Base Nacional Comum Curricular.

1.3.2. Objetivos especificos

| Entender quando e como se deu o processo de inclusdo da educacdo
socioemocional nas escolas brasileiras.

Il Identificar a importancia e vantagens de se tratar das competéncias
socioemocionais desde a educacéo infantil.

[l Apresentar como as atividades ludicas podem ser utlizadas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais na educagéao infantil.

1.4. METODOLOGIA

O presente trabalho tera como base livros, artigos, sites e demais
materiais que possam colaborar com informacfes importantes e confiaveis
sobre a educacao socioemocional como ferramenta primordial na consolidacéo

do aprendizado na educacéo infantil e em sequéncia os anos posteriores.

Abordar através de estudos e pesquisas a importancia do ludico como
intermediador para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais na
educacéo infantil. Sabe-se que com o ludico as criangcas aprendem brincando
de jeito significativo e prazeroso, desse modo o ludico torna-se ferramenta

primordial para o trabalho pedagdgico.

Diante disso, procurar-se-a desenvolver jogos e atividades ludicas, como
por exemplo, histérias, teatro, entre outras, que propiciem o desenvolvimento
emocional das criancas da educacao infantil, sempre observando o meio em

gue as mesmas se encontram inseridas.

1.5. ORGANIZACAO TEXTUAL

O trabalho foi dividido em cinco capitulos, nos quais foram abordados e

discutidos sobre o tema educagéo socioemocional na educagéo infantil.

No capitulo | faz se uma explanacdo sobre o tema abordado e ainda as

guestdes e objetivos que instigaram esse estudo.

O segundo capitulo apresenta uma breve explanacdo sobre a educacéo

socioemocional no cenario educacional e ainda busca enfatizar a importancia e
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as vantagens de se tratar das competéncias socioemocionais desde a

educacao infantil.

J& o terceiro capitulo faz uma abordagem sobre a escola e a importancia
de se trabalhar a educacédo socioemocional na educacao infantil objetivando

maior aprendizagem dos alunos.

No quarto capitulo apresenta-se uma proposta de intervencao
pedagdgica, aplicavel em sala de aula por meio do Projeto “Mania de
Explicacao”, um projeto inspirado no livro literario, Mania de Explicagao, da

autora Adriana Falcao.

E, por fim, no quinto e ultimo capitulo expde-se as consideracdes finais
diante do tema proposto a analise.
1.6. PROPOSTA PARA NOVOS ESTUDOS

Diante do que foi citado acima, compreende-se a necessidade de
trabalhar a habilidade socioemocional para se conseguir um resultado positivo

durante o periodo escolar e para a vida.

Sabe-se gque esse tema vem sendo discutido e aperfeicoado a cada dia,
portanto propde-se para novos estudos o trabalho da educac¢édo socioemocional
ndo s6 na educacdo infantil, assim como em todas as etapas da educacédo
basica, através métodos e materiais ludicos diversos possibilitando o
desenvolvimento integral do educando de forma coerente, clara, gradual e

perspicaz.
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2. A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NO CENARIO EDUCACIONAL

A designacdo de Inteligéncia Emocional (IE) surgiu no cenario
académico, em 1990, instituido pelos pesquisadores Peter Salovey (Yale
University) e John Mayer (University of New Hampshire), que iniciaram o termo
na literatura cientifica através de dois artigos. Na publicacéo inicial, de base
tedrica, os autores recomendaram uma nomenclatura para inteligéncia
emocional como sendo “a habilidade para controlar os sentimentos e emocgodes
em si mesmo e nos demais, discriminar entre elas e usar essa informagao para
guiar as acbes e 0s pensamentos™. J& o artigo seguinte ofereceu as primeiras
demonstracdes experimentais de como a inteligéncia emocional deveria ser

ponderada como uma habilidade mental.

Por ter sua origem na sociedade académica, 0 novo conceito passou
despercebido, e somente em 1995 ao ser publicado do bestseller mundial
Inteligéncia Emocional, do psicologo e redator cientifico Goleman, houve um

Nnovo engajamento nessa area.

De acordo com Pamela Bruening, professora e doutora norte-americana,
o parecer de aprendizagem socioemocional foi objetivamente criado ha
aproximadamente duas décadas. No ano de 1994, nos Estados Unidos,
pesquisadores com o intuito de estudar a repercussédo desse novo modelo de
aprendizagem socioemocional na area educacional fundou o CASEL, uma
fundacdo a nivel mundial que desenvolve o ensino académico, social e
emocional incorporado para todos os estudantes desde a educacéo infantil até
o ensino médio. Na década de 90 as instituicdbes educacionais estavam
realizando o trabalho preventivo contra a violéncia e o uso de drogas, a

educacado moral e civica, e ndo menos importante a educacao sexual.

A educagdo socioemocional foi criada e instituida como uma forma
necessaria para o atendimento das necessidades dos jovens, ao mesmo tempo

gue se alinhava a uma série de programas e incentivos ligados a area escolar.

> Mayer, J. D., DiPaolo, M. T., & Salovey, P. (1990). Perceiving affective content in
ambiguous visual stimuli: A component of emotional intelligence. Journal of
Personality Assessment, 54, 772-781.
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Com o decorrer do tempo, depois de inUmeros estudos, com o apoio da
Association for Supervision and Curriculum Development e de incontaveis
pesquisas em andamento, viu-se a necessidade da implantacdo da educacéo
socioemocional dentro das instituicbes escolares, o que acabou por alavancar
a conduta académica dos alunos. Dessa maneira, alguns estados americanos,
assim como o governo federal, admitiram a importancia desses programas e a

implicacdo positiva nas escolas e alunos.

Outrora, a educacao socioemocional coabitou no espaco escolar de
maneiras variadas. Umas instituicbes trabalhavam através de projetos que
visavam o0 comportamento, outras através de valores, outras ainda através de
fabulas, e dessa forma seguia-se. O que realmente interessava era 0 ponto
culminante, ou seja, o desenvolvimento da autorregulacdo, autogerenciamento

e autoconsciéncia que levaria a melhora dos comportamentos sociais.

Proximamente, a educagao socioemocional progrediu e a convicgao de
que as habilidades precisavam ser trabalhadas propositalmente ganhou forcas

mudando o rumo da educacéo.

No ano de 2014, o MEC encomendou a UNESCO (Organizacado das
Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncias e a Cultura) um estudo intitulado “O
desenvolvimento das habilidades socioemocionais como caminho para a
aprendizagem e 0 sucesso escolar de alunos na educacdo béasica”. Seu
objetivo era fornecer subsidios filoséficos e tedricos para a ampliacdo de
politicas publicas focadas no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais no ambiente escolar.

Ainda em 2014, a Secretaria de Educacao do Rio de Janeiro e o Instituto
Ayrton Senna, publicaram uma proposta intitulada SENNA (Social and
Emotional or Non-Cognitive Nationwide Assessment), onde o modelo big five é

apresentado.®

® CIERVO, Téassia. A centralidade das competéncias socioemocionais nas politicas
curriculares contemporaneas no Brasil. Pag25,26,27. Sdo Leopoldo: UNISINOS, 2019.



18

O documento apontou que as politicas publicas negligenciaram por
muito tempo as abordagens socioemocionais, as quais seriam um dos

elementos fundamentais para os alunos atingirem o sucesso na vida.

Juntamente com a UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, Ciéncias e a Cultura), o IAS (Instituto Ayrton Senna), publicou um
material de discussao sobre competéncias socioemocionais, o qual as colocam
como uma possibilidade de alavancar a aprendizagem e melhorar os indices.
Para o referido Instituto, torna-se necessario ensinar os alunos a aprender a

viver, conviver e trabalhar.

Todas as escolas brasileiras estdo obrigadas a abranger as habilidades
socioemocionais nos seus programas escolares. Ou seja, remodelar os
programas escolares e efetuar o treinamento dos professores para que possam
aplicar essas inovadoras competéncias — habilidades n&o cognitivas relativas
ao comportamento e ao dominio das proprias emocgdes e que possuem grande
influéncia com a forma de relacionamento com o mundo ao redor. Essa nova
disciplina trabalhard solidariedade, amizade, responsabilidade, respeito,
colaboracdo, empatia, organizacdo, carater, ética, cidadania, honestidade.
Valores esses, almejados no comportamento e relacionamento humano,
tornando-se base para a convivéncia em sociedade na atualidade. Esses
valores deverdo ser trabalhados nas instituicbes escolares, em consonancia

com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A Base Nacional Comum Curricular € um documento normativo,
elaborado pelo Ministério da Educacdo (MEC), que tem por objetivo conduzir
os elementos basicos de aprendizagem que os alunos deverao desenvolver ao

longo de sua vida escolar.

Como proposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional’, a
BNCC deve ser empregada para guiar os curriculos e propostas pedagoégicas
tanto das escolas publicas, quanto das privadas em todo territorio nacional,

comec¢ando na Educacdo Infantil até o Ensino Médio.

" Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB), Lei n® 9.394/1996.
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O documento trata dos conhecimentos, habilidades e competéncias que
deverdo ser desenvolvidos pelos docentes. Ele é norteado pelos preceitos
éticos, politicos e estéticos das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Bésica, que aspiram encabecar o ensino brasileiro para um desenvolvimento
humano de maneira integral, estruturadora de uma sociedade democratica,

justa e inclusiva.

A nova BNCC foi aprovada no final de 2017 e passou a ser implantada
em 2019. Ela tem por objetivo fazer com que a educacéo bésica brasileira se
torne mais igualitaria. Desse modo, os discentes de todo o Brasil terdo o direito
de apreender o0s mesmos conteudos e desenvolver habilidades

socioemocionais.

A BNCC aponta de forma detalhada como os conteiudos devem ser
ministrados em sala de aula, desde a educacao infantil até o ensino médio,
levando em consideracdo as praticas inclusivas que podem e devem ser

adotadas pelas instituicbes escolares em caso de necessidade.

O poder de decisao, primando a autonomia dos estados e municipios em
referéncia a diversidade cultural e as desigualdades sociais € garantida, uma
vez que esse documento ndo propde uma vertente unificada, observando cada

realidade.

Dessa forma, a BNCC coloca de maneira simples e pontual as
competéncias e habilidades que deverdo ser contempladas pelos alunos ao
longo de sua trajetéria escolar. Vale ressaltar que entre as propostas de
aprendizagem estao inseridas as competéncias socioemocionais, consideradas

primordiais para o convivio e desempenho escolar do individuo na atualidade.

A compreensdo das competéncias socioemocionais se baseia no estudo
das emocdes, sendo que essas foram trabalhadas, até o presente momento,
em diferentes tipos de abordagens: neuropsicolégica, bioldgica,

psicopedagdgica, dos padrdes das espécies, da cultura, etc.

E importante ressaltar que as competéncias socioemocionais dentro de

um contexto escolar sdo as novas diretrizes referenciadas pela Base Nacional
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Comum Curricular e €, sem duavida, a mais promissora proposta para a

Educacao do século 21.

Em territério brasileiro, até o ano de 2020, todas as escolas brasileiras
tiveram de contemplar em seu curriculo as competéncias socioemocionais,

seguindo as orientacdes da BNCC.

Para preparar nossos jovens e criangas para os entraves desafiantes do
século 21, é necessario investir pesado no desenvolvimento de certas
habilidades como: trabalhar em equipe, processar e selecionar informacoes,

tomar decisdes, lidar com proprias emocdes e as do outro, resolver problemas.

Recentemente, o mundo conviveu com uma realidade marcada por
muitas e marcantes transformacdes. Varios foram os cenarios que alteraram o
cotidiano da sociedade: globalizacdo, transporte, comunicacdo, pandemia.
Tudo isso instituiu novas demandas e necessidades, deliberando uma
obrigacdo de repensar as crencas subjacentes as praticas nas agremiacdes

sociais.

Transformar o ambiente escolar ndo tem sido uma opg¢édo, mas uma
adequacdo necessaria e inevitavel diante do contexto atual no qual a
sociedade encontra-se inserida. A espécie humana busca a cada dia o seu
conhecimento e aprimora de forma espetacular a maneira como é transmitida
seus saberes para as futuras geracfes. Portanto, a adequacao dos conteudos
que formam a grade curricular devem acompanhar essa evolucao favorecendo

a transmissao de conhecimentos.

A BNCC aponta que os discentes do século 21 necessitam ser capazes
de:

» aprender agir e reagir, de maneira progressiva, expressando seus
sentimentos, porém respeitando os dos seus semelhantes, agindo
sempre com autonomia emocional;

* viver e conviver em sociedade de forma funcional sendo capaz de
construir relacionamentos baseados no respeito a diversidade e na
solidariedade;

« saber discriminar e respeitar as normas de convivéncia social®.

8 Base Nacional Comum Curricular Resolugdo CNE/CP N° 2, de 22 de Dezembro de 2017



21

De acordo com a BNCC, as pessoas que assimilam essas competéncias
socioemocionais, se desenvolvem tendo ciéncia de quem s&o, sabendo
valorizar seus pontos fortes e utilizando-os para contribuir para uma sociedade

mais humana e progressista.

2.1. A IMPORTANCIA DE SE TRABALHAR EDUCACAO EMOCIONAL NA
EDUCACAO INFANTIL

Uma educagdo socioemocional bem estimulada leva em consideragéo a
inteligéncia emocional desde o primeiro vinculo da crianca com o ambiente que
a cerca, portanto desde a primeira infancia. Uma estimulacdo coerente e
satisfatoria se faz necessaria, visando alavancar fatores e atitudes que levem a

crianca a desenvolver o gerenciamento das emocdes.

Segundo Nuno Casanova, Sara Sequeira e Vitor Matos Silva:

“As emogdes salvam-nos: as emoc¢des fundamentais desencadeiam-
se em situagbes que representam para nos um desafio vital em
termos de sobrevivéncia ou de estatuto. Por exemplo, o medo ajuda-
nos a fugir do perigo, a raiva a triunfar sobre os rivais, o desejo leva-
nos a encontrar um parceiro para nos reproduzirmos. As emocodes
foram, portanto, favoraveis a sobrevivéncia e a reproducao de todos
0os antepassados da nossa espécie, 0 que explicaria a sua
transmissao até nés®.”

O desenvolvimento emocional € fundamental desde a mais tenra
infancia e é percebido desde os primeiros meses. Uma crianca, embora
pequena, jA é capaz de expressar seus sentimentos e se comunicar com 0
mundo através deles, favorecendo o entendimento de quem a cerca sobre seus
desejos e necessidades. A partir dos sete ou oito meses, a crianga ja comeca a
tomar consciéncia de sua existéncia, o que favorece o0s pais assessorarem 0s

filnos no gerenciamento de seus sentimentos e de suas emogdes.

Estimular antecipadamente o gerenciamento das emocodes por parte da
crianca favorece seu amadurecimento e impacta no seu aprendizado durante a

sua fase escolar e assim, por conseguinte, em toda a vida. Uma crianca que

9 CASANOVA, Nuno; SEQUEIRA, Sara; SILVA, Vitor Matos. Emocé&o: Trabalho desenvolvido
no dmbito da disciplina de ‘Psicologia Geral’ do curso de Psicologia. Portugal, marco.
2009. Disponivel em:
https://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo_licenciatura.php?emocoesé&codigo=TLO
132&area=d3 Acesso em: 7 mar¢o. 2020
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sabe gerenciar suas emocdes e seus medos, se torna um adulto seguro e
capaz de viver e conviver em sociedade de maneira ajustada e sabendo

enfrentar os obstaculos que surgem no percurso da vida.

Daniel Goleman sugere que essa capacidade consegue impactar 0s
relacionamentos de uma pessoa durante a vida adulta, principalmente no

ambito profissional.

Ao ensinar as pessoas a entrarem em sintonia com suas emocgdes
com inteligéncia e expandir seus circulos de cuidado, podemos
transformar as organiza¢cdes de dentro para fora e fazer uma
diferenca positiva em nosso mundo?°.

Talvez muitas criancas apresentem comportamento inadequado na
escola em consequéncia da falta de respeito e compreensédo do seu ritmo
pessoal e do seu processo de desenvolvimento, onde professores e familiares
cobram de forma exagerada das criangas, fazendo com que as mesmas se
tornem inseguras, fracassadas e frustradas, inibindo o desenvolvimento de

sentimentos de valorizagédo e competéncia pessoal.

Para compreender a crianca nesse contexto e conhecer suas
aspiracbes, faz-se necessario levar em consideracdo seus proprios
sentimentos e os valores pessoais adquiridos no convivio familiar e social. O
ambiente em que a crianca se encontra inserida faz toda a diferenca no seu

desenvolvimento e na forma como encara e lida com o mundo a sua volta.

Diante disso, compreende-se que a educagdo emocional trabalhada por
intermédio de atividades ludicas € uma maneira de a escola infiltrar no mundo
interno das criangas, possibilitando a elas ressignificar, rever conceitos, valores
e sentimentos que por ventura estejam entranhados no amago de seu
comportamento e que, certamente, estdo interferindo nas suas relacbes
interpessoais e em sua aprendizagem escolar. Mas, quais sao as
possibilidades e limites de educar emocionalmente o educando mediado por

atividades ludicas?

Vejamos o documento Referencial Curricular Nacional para a Educacéao

Infantil, sobre a importancia do brincar.

1 GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 1995.
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Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo,
poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde
representar determinado papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencao,
a imitacdo, a memoria, a imaginagao.!

Entretanto, o trabalho com o Iddico na instituicdo escolar vem perdendo
campo, uma vez que muitas vezes € encarado como passatempo sem
significado ou apenas como mérito para privilegiar bons alunos. O trabalho com
jogos, dancgas, musicas e até a fantasia presente na infancia esta se perdendo.

E de suma importancia evidenciar a relevancia de se trabalhar a
educacdo socioemocional, através de métodos e materiais lidicos capazes de
despertar o interesse, a atencdo e a motivacdo da crianga, possibilitando seu

aprendizado.

O trabalho através de jogos tem sido estudado e defendido por
estudiosos, sendo seus descobrimentos validos hoje, ainda que grande maioria
descreva apenas visdes parciais do problema ou mostrem os resultados sem

levar em consideracéo seus significados inconscientes.

Brincando a criangca consegue vencer realidades ou lembrancas
dolorosas e aprende a dominar medos impensados, refletindo-os ao exterior
nos brinquedos e brincadeiras. Esse mecanismo é possivel, porque muito cedo
ela tem a capacidade de simbolizar e refletir seus medos e anseios. Esse
remanejamento das situacdes internas ao mundo externo corrobora com a
importancia de converter fontes de 6dio, medo e frustracdo em um resguardo

contra a ansiedade.

O brinquedo proporciona a crianga transpor o medo dos objetos, assim
como vencer o medo das barreiras internas; viabiliza uma elucidagdo no mundo
real, tornando-se uma ligacdo entre a fantasia e a realidade, principalmente
quando a realidade é dolorosa, a brincadeira torna-se mais indispensavel

ainda, uma vez que, fugindo de fato da experiéncia desagradavel, ela podera

1 BRASIL. Formacado pessoal e social. Referencial Curricular Nacional para a Educaco
Infantil. Vol.2, pag22. Brasilia: MEC\SEF, 1998.
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recriar a realidade de maneira menos sofrida e com menos intimidacdo do

mundo adulto que tanto a afeta.

Segundo Fernando Donizete Alves,

O ludico é apresentado como recurso da crianga para se comunicar,
para se relacionar com o outro, para compreender a si mesma e as
“coisas” que ocorrem a sua volta de modo a contribuir com o seu
processo de desenvolvimento?2.

Sendo assim, as brincadeiras infantis expandem o entendimento a
crianca de como as coisas operam: 0 que pode ou nao ser feito com os objetos
e sentimentos e as justificativas do por que sim e do por que n&do, como
também, brincando com outras criancas, apreendem a existéncia de regras de
sorte e de probabilidades, assim como normas de atitudes que devem ser
verificadas, para que as brincadeiras ocorram. A brincadeira deve se verter em
duas faces: uma voltada para o passado, ou seja, possibilita que resolva, ainda
que de forma simbdlica, as situacdes ndo resolvidas do passado e outra, para o
futuro, com o objetivo de consentir que enfrente direta ou indiretamente

questdes do presente.

Sabe-se que crian¢cas que ndo tém condicdo de brincar sofrem quebra
ou retrocessos intelectuais e mentais, dificultando todo o seu desenvolvimento
e comprometendo suas habilidades de cooperacdo e convivio em sociedade.
Os convivios ludicos favorecem também as criangcas o encontro com seus
correspondentes, fazendo com que partiihem socialmente, seja no espaco

escolar, ou nao.

Alguns estudiosos e alguns terapeutas infantis acreditam que é na
escola que as exteriorizagdes comportamentais das criangas tornam-se mais
significantes e sugestivas de suas condigfes no ambiente de convivio familiar e
propiciam um contato direto com outros colegas que estdo passando por

situacdes semelhantes.

Daniel Goleman acredita que:

12 ALVES, F.D. O ladico e a educagéo escolarizada da criancga. IN OLIVEIRA, ML., org. (Im)
Pertinéncias da educacdao: o trabalho educativo em pesquisa [online]. Sdo Paulo: Editora
UNESP; S&o Paulo: Cultura Académica, 2009. 193 p. ISBN 978-85-7983-022-8.
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As criancas traumatizadas se tornam menos entorpecidas do que os
adultos porque usam a fantasia, as brincadeiras, os jogos e
atividades ludicas para lembrar e repensar suas provacgfes, nao
represando em poderosas lembrancas que depois podem irromper
em comportamentos considerados “inadequados”s,

Outrora, pela brincadeira, a situacdo que causa medo ou angustia, pode
ser averiguada sem ameaca pela crianca e, neste dinamismo, redefinir os

efeitos da situacdo desagradavel experimentada em seu passado ou presente.

. 2.2. CARACTERISTICAS IMPORTANTES NA EDUCACAO EMOCIONAL

A inteligéncia emocional infantil € a habilidade que as criancas adquirem
de reconhecer e aceitar suas emocgdes, assim como as dos demais. Dessa
forma, os pequenos passam a entender o que acontece com eles e
compreendem a necessidade de lidar com os sentimentos de forma equilibrada
e converter 0os experimentos em pura aprendizagem. Consequentemente,
desperta o potencial de entender as emocdes dos demais e principalmente

construir relacdes fundamentadas no respeito e na empatia.

A familia exerce um papel primordial no desabrochar dessas
habilidades. No entanto, sendo a escola um lugar dotado de especialistas em
educacao e recursos educacionais diferenciados, acaba por se tornar essencial
para que esse proposito seja alcancado. Estimular a autoconsciéncia
proporciona a crianc¢a a identificar os seus sentimentos e a mensurar maneiras

positivas de expor suas emocoes.

7z

Outro aspecto importante € a autorregulacdo, que € o despertar da
consciéncia a respeito das consequéncias dos seus comportamentos e de suas
causas para 0s que estdo a sua volta. A crianca passa a ser mais reflexiva e a
pensar antes de agir. Ao aprender lidar com suas emocgdes e com as emocgdes
dos outros, as frustracfes diante dos impasses passam a ser amenizadas.
Entra no cenario a resiliéncia, que nada mais € do que a capacidade de lidar

com os desafios e obstaculos e a adaptagdo as mudancas de forma tranquila.

Saber lidar com as emocgdes, nado significa tolher os sentimentos, mas

aceita-los e compreendé-los como sendo naturais e buscar formas equilibradas

13 GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 1995.
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de lidar com eles, moldando suas ac¢fes. O autocontrole é construido desde a
educacado infantil e permanece durante toda a vida estudantil por ser uma
habilidade bem complexa. Sendo assim, a confianca é fundamental para que
as criangcas se desenvolvam de forma plena e autdbnoma explorando suas
potencialidades. Como consequéncia, ela se torna protagonista da evolugao de

sua vida.

Aprendendo a lidar com suas emocdes, a crianca passa a ter empatia
por seu semelhante e desenvolve interacbes onde as diferencas passam ser
aceitas e respeitadas e a comunicacéo é encorajada. E uma habilidade incitada
nas praticas pedagodgicas e no desempenho educacional dos educadores. O
autoconhecimento passa a ser encorajado e as criancas passam a
compreender seu papel na coletividade e conseguem manter interagdes com
as pessoas a sua volta. Assim surge a responsabilidade por suas proprias
acOes, pois compreende-se que elas geram um impacto a todos e, portanto, a
socializacdo é essencial para o desenvolvimento infantil e seu desenvolvimento

como um todo até a vida adulta.

Portanto, a inteligéncia emocional infantil instrui as criancas para 0s
obstaculos de seu crescimento e para a sua caminhada educacional e social
impactando sua maturidade. Nesse sentido, é primordial que a educacdo

socioemocional seja incentivada desde a educacéo infantil.
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3. A ESCOLA E A IMPORTANCIA DE TRABALHAR EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL

A acdo educacional através de um projeto pedagdgico que integre os
diferentes saberes e fomente a ludicidade como metodologia de ensino,
beneficia a apropriacdo de diferentes aprendizados, porque como esclarece

Cipriano Luckesi:

A atividade ludica propicia um estado de consciéncia livre do controle
do ego, por isso mesmo criativo. O nosso ego, como foi construido,
em nossa histéria pessoal de vida, na base de ameacas e restri¢cdes,
€ muito constritivo, centrado em multiplas defesas. Ele reage a
liberdade que traz a atividade lidica em si mesma. Por isso, uma
educacédo centrada em atividades ladicas tem a possibilidade, de um
lado, de construir um Eu (ndo um ego) saudavel em cada um de ndés,
ou, por outro lado, vagarosamente, auxiliar a transformacdo do nosso
ego constritivo num Eu saudavel.4

Entdo, uma educacéo integral, ludica, contempla o ser humano em sua

totalidade, até porque, como falou Jacques Delors no relatorio para Unesco:

A educacado tem, pois, uma especial responsabilidade na edificacdo
de um mundo mais solidario, e a Comisséo pensa que as politicas de
educacdo devem deixar transparecer, de modo bem claro, essa
responsabilidade. E de algum modo, um novo humanismo que a
educacdo deve ajudar a nascer.®

Isso clama por inovadoras metodologias de ensino, novos curriculos, um
novo sistema pessoal de ideias e sentimentos, novos valores e novos
encontramos em nossas escolas. O tema, que era pouco estudado e
conhecido, hoje é um saber comum em escolas e nas proprias familias. E isso
€ extremamente importante, afinal, a inteligéncia emocional € primordial para a

vida.

Sem o desenvolvimento de habilidades emocionais é dificil pensar em
sucesso profissional. A vida em sociedade exige que as pessoas saibam

coexistir e enfrentar os desafios de forma humanitaria, equilibrada e solidaria.

14 LUCKESI, Cipriano. Desenvolvimento dos Estados de consciéncia e ludicidade. In:
LUCKESI, C. (org.) Ensaios de ludo pedagogia, Salvador: UFBA/FACED, 2000.

15 DELORS.Jacques. Educagdo: um tesouro a descobrir, relatério para a UNESCO da
comisséo internacional sobre Educacgéo para o século XXI, SP: Cortez, 2001.
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Durante algum tempo a funcdo da escola era a aprendizagem.
Atualmente, ndo se apoia mais essa afirmacao. Os estudos evidenciaram que a
cognicdo ndo existe separadamente no cérebro humano. As habilidades

emocionais sao parte integrante nas etapas de desenvolvimento.

Isso quer dizer que é improvavel que os alunos estejam presentes no
ambiente escolar apenas com sua racionalidade. No ambito escolar, os alunos
se divertem, conversam, fazem amizade e experienciam conflitos. Com esse
turbilhdo de acontecimentos, a equipe pedagogica ndo pode ficar indiferente as

guestdes emocionais.

N&o é improvavel o aparecimento de aspectos de maneira negativa,
prejudicando o avanco das atividades. E o caso da indisciplina, falta de
respeito, agressividade ou praticas de bullying entre estudantes. Geralmente,
os docentes sdo desafiados com essas ocorréncias, que estdo associadas a

escassez de inteligéncia emocional das criangas.

3.1. COMO TRABALHAR A EDUCACAO EMOCIONAL NA
EDUCACAO INFANTIL

A escola deve assumir sua parcela no desenvolvimento de habilidades
de cunho emocional. As criangas aprendem o relacionamento com os adultos.
Dessa forma, além dos familiares, os funcionarios da instituicdo escolar,
destacando os professores, sao referéncias para que elas saibam como
admitirem 0s seus sentimentos, tratarem suas emocdes e se relacionarem com

outras pessoas.

O desenvolvimento emocional da criangca precisa ser trabalhado no
ambiente escolar. Caso contrario, ocorre uma limitagdo da possivel

aprendizagem dos estudantes. Anita Abed levanta o seguinte questionamento:

Como uma escola pode colaborar para a formacdo de criancas
inteligentes cognitivamente, mas ndo incentivar a inteligéncia
emocional? Esse questionamento vem modificando a pratica de
muitas instituices de ensino em diversos paises e vem cada vez
mais sendo introduzido também no Brasil.16

6 ABED, Anita. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como caminho para
a aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educacao basica. Sdo Paulo: MEC,
2014.
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Inimeros sdo os beneficios quando a escola realiza um trabalho de
evolucdo emocional da crianca: a concentracdo dos discentes aumenta, o
rendimento escolar melhora, as relagdes humanas obtém mais qualidade e as
criangas tornam-se mais felizes. A aprendizagem também ecoa nas familias,
aprimorando os relacionamentos em casa. No futuro, essas criangas se
tornaréio adultos com inteligéncia emocional. E sabido que pessoas inteligentes
emocionalmente alcancam mais sucesso, tém firmeza para superar as
dificuldades e autoconfianca para se jogarem em projetos ousados. As
competéncias emocionais estdo, a cada dia mais, sendo valorizadas no

mercado de trabalho.

Dessa forma, a instituicdo escolar que trabalha essa tematica prepara os
alunos para a vida. Essa aprendizagem, certamente, pode ser estruturada junto
as criancas a partir da ludicidade. As emocdes fazem parte do cotidiano delas

em brincadeiras, videos, musicas e dentre outras atividades pedagdgicas.

Os jogos colaborativos sdo alternativas potenciais para o trabalho
emocional. Ao contrario de fomentar a disputa entre as criancas, essas
brincadeiras se tornam ensinamentos sobre a importancia de solidarizar-se
com o outro, assim como a importancia e o dinamismo do trabalho em equipe.
Além disso, possibilitam desenvolver habilidades essenciais para o bom

convivio humano como lideranca e empatia, e o melhor, de maneira divertida.

Outra opcéo para incluir esse assunto nas aulas € a partir de leituras. Os
livros que abordam tematicas ligadas a valores, como amizade e perddo. Ao
ouvir as histérias, as criancas se assemelham com 0s personagens e
aprendem com os contextos vividos por eles. Além disso, o livro pode ser
utilizado como fundamento para outras propostas, como rodas de conversa e
producgbes artisticas com base no seu conteudo. S&o modelos de propostas
relevantes para trabalhar quadros emocionais e valores humanos: atividades

de teatro, apresentacdes em grupo, fantoches ou dramatizagdes.

Esses tipos de materiais provocam a reflexdo, o debate, a investigacao,
a escuta e o questionamento, ndo tendo respostas corretas ou esperadas.
Porém, os conteudos devem ser relevantes com a fase que a crianca esta

vivendo.
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4. PROJETO: MANIA DE EXPLICACAO

Compreende-se que, na Educacdo Infantil, os aprendizados e o
progresso dos educandos tém como base alicergcante as convivéncias e o
divertimento, proporcionando-lhes os direitos de explorar, conviver, conhecer-

se, brincar, participar e expressar-se.

Perante a organizacdo da nova BNCC, os direitos de aprendizagem
estdo dispostos a partir dos campos de experiéncias, na esfera dos quais sao
propostos os propositos de aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de
experiéncias estabelecem uma ordenacéo curricular que aloja as situacdes e
as experiéncias tangiveis da rotina cotidiana das criancas e seus
conhecimentos, entrelacando-os aos saberes que constituem patrimdnio

cultural.

Com o intuito de garantir esses patamares de aprendizagem para as
nossas criangas, € que as discentes Jayne e Luisa levaram ao conhecimento
das familias dos alunos do Maternal Il da Escola particular Gama — Garcia e
Marques, o Projeto, “Mania de Explicagdo”, sendo o mesmo inspirado no livro
literério, Mania de Explicacdo, da autora Adriana Falcdo. Um livro infantil que
apresenta a histéria de uma crianca que ama procurar uma explicacdo para
tudo em seu entorno, principalmente para os sentimentos. Como € dificil
explicar para criangcas tdo pequeninas o sentimento da raiva, de medo, de
susto, entre outros. Os dicionarios estdo pautados de significados, mas sao
incompreensiveis para criancas dessa idade, entdo por que ndo experimentar
de outra maneira? E se fosse acrescentado uma pontinha de fantasia? Um

mundo de imaginagdo? Qual seria o possivel resultado?

As criangas, nessa faixa etaria, apreciam “saber” o porqué das coisas,
sobretudo quando algo néo se fez entender. E quando se coloca em pauta os
seus proprios sentimentos, explicar de forma contundente fica ainda mais

dificil, ndo € mesmo?

Portanto, o Projeto Mania de Explicacdo, vem auxiliar as criancas a
compreenderem e a assimilarem, alguns sentimentos, bem como buscar uma
maneira de lidar com as emocdes, incentivando a criatividade e proporcionando

diversao, garantindo momentos que respeitem o direito de aprendizagem, onde
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elas se sintam confiantes em expressarem-se, manifestarem-se, mas sabendo
ouvir e respeitar as demais pessoas com quem convivem, controlando suas
vontades e sentimentos em situacdes rotineiras do dia a dia. (Plano de aula

devidamente anexado no Anexo A).
4.1. PRATICA PEDAGOGICA

O projeto foi executado em 3 aulas de 50 minutos cada. Por serem
criancas pequenas, tudo tinha de ser feito com muito cuidado e buscando o
melhor aproveitamento possivel do tema com as criancas. Os momentos foram

divididos da seguinte forma:
1° dia - 03 de outubro de 2022

As discentes realizaram a apresentacao do projeto em roda. Sentaram
todas no chdo da sala, discentes e docentes. No centro da roda foram
colocadas carinhas com varias expressoées: raiva, tristeza, susto, alegria, medo,

sono.

Mostraram carinha por carinha e exploraram a expressao das imagens.
Para que as criancas pudessem entender, foram dados exemplos de atitudes

do cotidiano que poderiam levar a ficar com aquelas expressoes.

Fizeram perguntas e pediram a cada crian¢ca que mostrasse como ela se

sentia, de acordo com as figuras:
* Quando um coleguinha toma o brinquedo da nossa méao, como nés sentimos?

* Como vocé se sente quando sua colega compartilha com vocé o lanche que

vocé gosta?

* Quando o colega empurra o outro colega na fila, serd como o colega que foi

empurrado fica?

* Tem colega que ainda dorme na parte da tarde. Qual a carinha que mostra o

sono?

* Quando estamos fazendo atividade e faz um barulho grande, cai alguma

coisa, como ficamos?
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* Quando aparece um bicho que ndo conhecemos ou um cachorro muito bravo,

qual é o nosso sentimento?

Depois dessa atividade, apesar das criangas serem pequenas, 0 objetivo
foi alcangado, elas interagiram bem com a “brincadeira” e foi possivel observar

gue elas compreenderam as feicdes e o que elas representavam.

Em seguida, em frente a um espelho, foi pedido que, uma a uma,

olhasse no espelho e expressasse a emocao que estava sentindo no dia.

Para surpresa, sairam rostos de varias formas e as explicagbes mais

diversas.

Tinha crianca triste porque o papai havia viajado, criangca com raiva
porque o irmdozinho recém-nascido s6 ficava no colo da mamée. Mas, a
grande maioria estava feliz, alegre. (A mamae tinha feito a comida preferida, o
papai tinha levado na escola, a madrinha estava chegando de viagem, tinha
ganhado presente). E assim, foram contando, com muito entusiasmo, sua
rotina naquele dia e expressando suas emocdes. Tudo foi ouvido atentamente
e para aquelas expressbes ndo positivas, houve uma explicacdo para a

crianca, fazendo com que a mesma se sentisse melhor.

Ao final da atividade, todas estavam com a carinha boa e foi um dia
produtivo, sem confusbes. Os momentos foram registrados e constam no

Anexo A.
2° Dia — 04 de outubro de 2022

As discentes chegaram em sala e convidaram as criangcas para

participarem da roda das emocoes.

Passaram a histéria “Tenho monstros na barriga” de Tonia Casarin.

Todas sentaram viradas para a televisdo para assistirem a histéria.

Enquanto elas assistiram, as discentes observavam as expressdes que

faziam.

Apos o término da historia, sentaram na roda para conversar e fazerem

junto com as criancas a interpretacdo. Explicaram e contaram o enredo do
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filme, colocando no dia a dia delas para conseguirem entender a historia e a

gue ela se refere.

Perguntaram a cada uma qual o monstrinho que estava em sua barriga
(a maioria estava com o monstrinho da fome - ja era quase horario do lanche).
Foi divertido ver que conseguiram expressar através de expressodes faciais e

gestos.

Realizaram a confeccdo do monstrinho da barriga observando as
expressdes, onde cada uma pode desenhar seu bicho conforme sua
imaginagdo. Em seguida foi a hora de lanchar. Momentos devidamente
registrados no Anexo B.

3%dia - 05 de outubro de 2022

As discentes levaram para a sala um jogo da memodria de emaoijis.
Sentaram em roda e explicaram primeiro a atividade. Depois que as criancas
compreenderam a regra, realizaram o jogo. A proposta do jogo era encontrar
0s pares e a crian¢a fazer a mesma carinha encontrada. Dessa forma, além de
se divertirem, aprenderam brincando a identificar certas fisionomias. Registros

de alguns momentos no Anexo C.
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5. CONCLUSAO DE INTERVENCAO

Apés as trés aulas, embora poucas, foi possivel perceber que as
meninas comecaram a expressar suas emocodes. Durante as rodas de
conversa cotidianas, sempre que perguntadas como estédo se sentindo, elas se

expressam contando como estdo e o que aconteceu.

A educacdo emocional, com toda a certeza, deve ser trabalhada desde a
educacao infantil, pois dessa forma as criancas aprendem a expressar seus
sentimentos e desabafar, fazendo com que se sintam melhores. Dessa forma,
as aulas ficam mais prazerosas, as criangas ficam mais tranquilas e aprendem
a falar o que gostam e o que néo gostam, evitando conflitos, puxdes de cabelo,
ou explosdes de raiva e nervosismo. O interessante € que mesmo depois das
aulas, as criancgas recordam das expressfes das carinhas e ficam comentando
quando alguém chega com a cara mais fechada ou até mesmo mais sorridente.

Trabalhar a educagédo emocional € importante e gratificante.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A inteligéncia emocional foi criada e instituida como uma forma
necessaria para o atendimento das necessidades dos jovens, ao mesmo tempo
gue se alinhava a uma série de programas e incentivos ligados a area escolar.
Com o decorrer do tempo, depois de inUmeros estudos, viu-se a necessidade
da implantagéo da educacgao socioemocional dentro das instituicbes escolares
0 que acabou por favorecer o desempenho académico dos alunos.

O conceito que Daniel Goleman nos apresenta, que € a capacidade de
ter autoconsciéncia das nossas emocgdes e dos outros, saber administra-las
para agir de forma adequada e assim estabelecer relacionamentos saudaveis,
€ indispensavel na educacdo que hoje ndo pode concentrar-se apenas em

conteudos cognitivos.

Sendo assim, o presente TCC buscou levantar a tematica sobre a
importancia de se trabalhar a inteligéncia emocional desde a educacao infantil.
A educacdo emocional quando é trabalhada com as criancas desde o0 ensino
infantil até o ensino médio, propicia um ambiente escolar mais acolhedor e
agradavel e pode auxiliar de forma significativa para o desenvolvimento da
aprendizagem, além de apontar alternativas que visem solucionar problemas
como baixo rendimento escolar, comportamentos inapropriados como a
violéncia, baixa autoestima e dificuldades nas relagbes interpessoais e

convivéncia em sociedade.

Promovendo a pratica através de jogos e histérias em uma sala de
maternal I, foi possivel verificar que mesmo se tratando de criancas pequenas,
as mesmas conseguem se expressar de forma clara, objetiva e coerente com o
que estdo sentindo. Ao trabalhar a educacdo emocional, as educandas se
mostraram mais socidveis e conseguiram lidar com certas frustragbes como
receber um ndo, aguardar sua vez ou interagir contando situacfes do seu

cotidiano.

Por fim, considera-se que o presente estudo possa contribuir para
estimular futuras pesquisas, que colaborara com debates a respeito de praticas

no cenario educativo, visto que € um tema ainda considerado novo, mas de
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suma importancia para que todas as escolas se adequem e coloquem em

pratica as dez competéncias estabelecidas pela BNCC.
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ANEXOS

ANEXO A: PLANO DE AULA

Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Sdo Gotardo
Credenciamento: Portaria N° 1579 de 20/06/2003 — D.O.U. de 23/06/2003

CESG Curso de Pedagogia

Autorizacdo: Portaria n® 1582 de 20/06/2003 — D.O.U. de 23/06/2003
Reconhecimento: Portaria n® 542 de 15/06/2007 — D.0O.U. de 18/06/2007
Renovacédo de Reconhecimento: Portaria n° 783 de 14/12/2016 — D.0O.U. de 15/12/2016

( CESG - CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO
&9

PLANO DE AULA
Data: 03/10 a 05/10/2022

Campos de experiéncia:

» O eu, o outro e nos

Corpo, gestos e movimentos

Escuta, fala, pensamento e imaginagao.
Tracgos, sons, cores e formas

Espaco, tempo, quantidades, relaces e transformacoes

YV V V VY V

Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.
Diretos de aprendizagem a serem desenvolvidos no plano semanal:

Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando
diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relagédo a
cultura e as diferencas entre as pessoas.

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com diferentes
parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a producdes culturais,
seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,
transformacg®es, relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades: as artes, a
escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do planejamento da gestdo da
escola e das atividades propostas pelo educador quanto da realizacdo das atividades da vida
cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes, desenvolvendo
diferentes linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando.

Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emocdes,
sentimentos, duavidas, hipoteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma imagem
positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados,
interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo escolar e em seu contexto
familiar e comunitario
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1 PROFESSOR (A): Luisa Carvalho Fonte Boa Machado e Jayne Galvao Silva

2 DATA: 03 a 05 de Outubro de 2022

3 ANO: Maternal Il

4 CARGA HORARIA: 50 minutos

5 OBJETIVOS:

5.1 OBETIVO (S) GERAL (AIS):

v

Ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas
criancas, diversificando e consolidando novas aprendizagens, garantindo o
direito de aprendizagem e desenvolvimento, de Conviver, Brincar,
Participar, Explorar, Expressar e Conhecer-se, a partir dos campos de
experiéncias, desenvolvendo nas criancas atitudes e comportamento para

lidar de forma eficaz.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

AR NERNEEN <

<\

Estimular a autoestima;

Trabalhar as emocdes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com O outro;

Oportuniza-los a demonstrar emoc¢des que nos acometem, e de que forma,
podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos;
Incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se
sentir-se melhor;

Ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situacdes dificeis;
Mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforcar as
existentes;

Aprender a resolucéo de pequenos conflitos;

Aprendendo a lidar com mudancas e perdas;

Mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos;
Garantir uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e
interacdo com 0 outro;

Desenvolver a linguagem oral e escrita;

Desenvolver o conhecimento-légico matematico;
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DISPARADOR: caixa da adivinhacgdo (colocar dentro da caixinha as cartinhas

e pedir para que cada crianca retire uma)

6 CONTEUDO (S) PROGRAMATICO (S): linguagem oral, leitura de imagem,
expressdo corporal, socializacdo, autonomia, correspondéncia, expressao de

sentimentos e emocaes.

7 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Dar as boas-vindas, sentar em
rodinha, fazer a introducdo da aula através dos recursos didaticos propostos
para o dia em questdo, observar e registrar através de fotos as atividades

propostas.
12 aula — 03 de outubro de 2022
Duragéo: 50 minutos

Apresentacdo do projeto na rodinha: Apresentar as criancas varias fisionomias
de carinhas, oferecendo modelos de: raiva, tristeza, susto, alegria, medo, sono,

fome, pensativo.

Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as criancas livres para
observarem, relatarem fatos, expressarem emocdes e sentimentos que as
imagens trazem para si. Em seguida, deixar que as criangas expressem suas

emocodes, através de um espelho.
22 aula — 04 de outubro de 2022
Duracédo: 50 minutos

Passar a historia: “Tenho monstros na barriga” de Tonia Casarin (disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0gQqOPMOAXQ) com duragdo aproximada
de 04min34s.

Perguntar a cada crian¢ca qual o monstrinho que estd em sua barriga. Depois

cada uma devera confeccionar o monstrinho de sua barriga.
32 aula — 05 de outubro de 2022
Duracédo: 50 minutos

Jogo da memadria com emojis: imagens com emojis impressas.
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Recortar os pares de cada imagem e depois plastificar.
Misturar as cartas viradas para baixo aleatoriamente.

Apos formar os pares, pedir para a crianca identificar as emocoes

representadas.
8 RECURSOS:
8.1 RECURSOS HUMANOS: Docentes e discentes.

8.2 RECURSOS DIDATICOS: Caixa da adivinhacgéo, cartinhas, folha sulfite,

canetinha, espelho, jogo da memodria, televiséo, aplicativo Youtube.

9 AVALIACAO: A avaliagdio se dara de maneira gradual e processual,
respeitando as diferencas entre os alunos. Observar a compreensdo das
criancas sobre o conteudo e observar o comportamento apos a aplicacdo das

atividades.



ANEXO B: CAIXA DE ADIVINHACAO
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ANEXO C: TENHO MONSTROS NA BARRIGA
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ANEXO D: JOGO DA MEMORIA DE EMOJIS
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ANEXO E: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

@I
CESG
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A

A menor PEAT/IE 1< A O UAAN _sob sua

Jo

responsabilidade, estda sendo convidado (a) como voluntario (3) a participar da
pesquisa As contribuicdes do ludico no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais na educacao infantil Nesta pesquisa. pretendemos estimular a
autoestima; trabalhar as emogdes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com o outro; oportuniza-los a demonstrar emocdes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor extraindo o melhor dos momentos,
incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir. pedir ajuda e dizer o que desejam em situagdes dificeis,
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforgar as existentes;
aprender a resolugdo de pequenos confitos aprender a lidar com mudangas e perdas:
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos: garantir
uma aprendizagem significativa atraves de brincaderras e interagdo com o outro:
desenvolver a linguagem oral e escrta desenvolver o conhecimento-légico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s)
utilizaremos fisionomias de cannhas com modelos de rava tnsteza susto. alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa deixando as
criangas livres para observar. relatar fatos expressarem emocées e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin  (disponivel em: https /Awww youtube com/watch?v=IMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0qQq0PM0AXQ) com duragao aproximada de 4 34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que esta em sua barriguinha

Confeccionar com as criangas o monstrinho de sua barriga. Jogo da meméria com

emojis: imagens com emojis impressas. Apds formar os pares, pedir para a crianga

identificar as emogdes representadas. As atividades serdo desenvolvidas no Maternal
Il na Escola Particular Gama -~ Garcia e Marques onde a aluna esta matriculada e
também, havera pesquisa bibliografica pertinente ao tema Para participar desta
pesquisa, a menor sob sua responsabilidade nao tera nenhum Custo. nem recebera

qualquer vantagem financeira. A participacdo dela & voluntaria e 3 recusa em

68
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fisica ou de interagao social que envolva diretamente esse aluno. As fotos registro

Serao incluidas no TCC das alunas Jayne Galvio Silva e Luisa Carvalho Fonte Boa

Machado. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,

sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no enderego

pesquisador indicado abaixo e a outra sera fornecida ao senhor. Salientando que trata-

se [de/ Uma  pesquisa académica no 4ambito da graduagio. Eu,
vC

Lo (7 5B fe /e~ U~

portador (a)
=)

do documento de Identidade 5 e i responsavel pelo menor

) A
/))\/l‘, SA D / SIAN o o vA

. fui informado (a) dos objetivos
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que

a qualquer momento poderei solicitar novas informagées e modificar a decisdo do
menor sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma

copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade
de ler e esclarecer as minhas duvidas

Sao Gotardo, J ) de ‘115 KO de 2022

Assinatura do ¢8)) Respons3

& /

Nilcilene de Fatima Resende Souza
Orientadora da pesquisa

Nome do Professor Orientador Responsavel:

Prof® Nilcilene de Fatima Resende Souza - Centro de Ensino Superior de Sig Gotardo

Telefone: (34) 98807 3017

E-mail: fnilcilene@amail.com
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G

CESG
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SA0 GOTARDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A menor ]W\\“ I VAN WONOm&n , Sob sua
g ‘)
responsabilidade, esta sendo convidado (a)

como voluntario (a) a participar da
Pesquisa As contribuiges do lidico no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais na educacao infantil. Nesta pesquisa, pretendemos estimular a

autoestima; trabalhar as emogoes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
Mesmo € com o outro; oportuniza-los a demonstrar emogdes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos;
incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situagdes dificeis:
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforgar as existentes;
aprender a resolugio de pequenos conflitos: aprender a lidar com mudangas e perdas;
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos; garantir
uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e interagdo com o outro;
desenvolver a linguagem oral e escrita desenvolver 0 conhecimento-légico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
utilizaremos fisionomias de carinhas com modelos de- raiva, tristeza, susto, alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as
criangas livres para observar, relatar fatos. expressarem emogdes e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha: Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin (disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0qu0PMOAXQ) com duragao aproximada de 4:34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que estd em sua barriguinha.
Confeccionar com as criangas o monstrinho de sua barriga. Jogo da meméria com
emojis: imagens com emojis impressas. Apos formar os pares, pedir para a crianga
identificar as emogdes representadas. As atividades serao desenvolvidas no Maternal
Il na Escola Particular Gama — Garcia e Marques onde a aluna esta matriculada e
também, havera pesquisa bibliografica pertinente ao tema. Para participar desta
pesquisa, a menor sob sua responsabilidade nao tera nenhum custo, nem recebera

qualquer vantagem financeira. A participacdo dela é voluntaria e a recusa em
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participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificago na forma em que é
atendida pelo pesquisador que ira tratar a identidade do menor com padroes
profissionais de sigilo. Esta pesquisa n3o apresenta risco para a aluna, uma vez que o
pesquisador estara apenas observando a aluna e conversando com ela, sob

autorizagao, buscando nao interferir na pratica pedagégica, sem qualquer outra a¢ao
mente esse aluno. As fotos registro

fisica ou de interagao social que envolva direta
Boa

serdo incluidas no TCC das alunas Jayne Galvao Silva e Luisa Carvalho Fonte

ontra-se impresso em duas vias origi
no enderego

ue trata-

Machado. Este termo de consentimento enc nais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel,
era fornecida ao senhor. Salientando g
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de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
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A N

do presente estudo

ento poderei solicitar novas informagoes

a qualquer mom
sim o desejar. Recebi uma

b minha responsabilidade de participar, s€ as

menor so
copia deste termo de consentimento livre € esclarecido e me foi dada a oportunidade
de ler e esclarecer as minhas duvidas.
Sao Gotardo { 9 de Y\t (e de 2022
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CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A menor Ay , sob sua

responsabilidade, estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa As contribuigdes do ludico no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais na educagao infantil. Nesta pesquisa, pretendemos estimular a
autoestima; trabalhar as emogdes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com o outro; oportuniza-los a demonstrar emogoes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos;
incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situagdes dificeis;
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforgar as existentes;
aprender a resolugao de pequenos conflitos; aprender a lidar com mudangas e perdas;
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos; garantir
uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e interagdo com o outro;
desenvolver a linguagem oral e escrita; desenvolver o conhecimento-légico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
utilizaremos fisionomias de carinhas com modelos de: raiva, tristeza, susto, alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as
criangas livres para observar, relatar fatos, expressarem emogdes e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha: Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin  (disponivel em: https://www.youtube com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0qQq0PMOAXQ) com duragao aproximada de 4:34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que estd em sua barriguinha.
Confeccionar com as criangas o monstrinho de sua barriga. Jogo da meméria com
emojis: imagens com emojis impressas. Apos formar os pares, pedir para a crianga
identificar as emogdes representadas. As atividades serdo desenvolvidas no Maternal
Il na Escola Particular Gama - Garcia e Marques onde a aluna estad matriculada e
também, havera pesquisa bibliografica pertinente ao tema. Para participar desta
pesquisa, a menor sob sua responsabilidade nZo tera nenhum custo, nem recebera

qualquer vantagem financeira. A participacdo dela é voluntaria e a recusa em

fe
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participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagao na forma em que é
atendida pelo pesquisador que ira tratar a identidade do menor com padroes
profissionais de sigilo. Esta pesquisa nao apresenta risco para 2 aluna, uma vez que o
pesquisador estara apenas observando a aluna e conversando com ela, s?b
autorizagéo, buscando nao interferir na pratica pedagogica, sem qualauer outra é¢a°
fisica ou de interagao social que envolva diretamente esse aluno. As fotos registro
serdo incluidas no TCC das alunas Jayne Galvao Silva e Luisa Carvalho Fonte Boa

; ias originais,
Machado. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias org

; . ; enderego

sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no ¢
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[ty (Lars . portador (a)
: enor

do documento de Identidade . responsavel pelo m
it 2 _ fui informado (a) dos objetivos

do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisao do
menor sob minha responsabilidade de participar, se assim 0 desejar. Recebi uma
copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas

S3o Gotardo, - ) de _'WX HNUL de 2022
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CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE £ ESCLARECIDO

A menor Yy, o, wg Nasaza Ol _‘h.‘...u’,f , sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa As contribuigées do ludico no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais na educacdo infantil. Nesta pesquisa, pretendemos estimular a
autoestima, trabalhar as emogdes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com o outro; oportuniza-los a demonstrar emogdes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos;
incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situagdes dificeis;
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforgar as existentes;
aprender a resolugdo de pequenos conflitos; aprender a lidar com mudangas e perdas;
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos; garantir
uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e interagao com o outro;
desenvolver a linguagem oral e escrita; desenvolver o conhecimento-légico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
utilizaremos fisionomias de carinhas com modelos de: raiva, tristeza, susto, alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as
criangas livres para observar, relatar fatos, expressarem emocoes e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha: Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin (disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0qQq0PMOAXQ) com duragao aproximada de 4:34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que estda em sua barriguinha.
Confeccionar com as criangas 0 monstrinho de sua barriga. Jogo da memaéria com
emojis: imagens com emojis impressas. Apés formar os pares, pedir para a crianga
identificar as emogdes representadas. As atividades serdo desenvolvidas no Maternal
Il na Escola Particular Gama — Garcia e Marques onde a aluna esta matriculada e
também, haverd pesquisa bibliografica pertinente ao tema. Para participar desta
pesquisa, @ menor sob sua responsabilidade ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. A participagdo dela € voluntaria e a recusa em
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participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é
atendida pelo pesquisador que ird tratar a identidade do menor com padrdes
profissionais de sigilo. Esta pesquisa nao apresenta risco para a aluna, uma vez que o
pesquisador estara apenas observando a aluna e conversando com ela, sob
autorizagao, buscando nao interferir na pratica pedagégica, sem qualquer outra agao
fisica ou de interagdo social que envolva diretamente esse aluno. As fotos registro
serdo incluidas no TCC das alunas Jayne Galvdo Silva e Luisa Carvalho

Machado. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
no enderego

Fonte Boa

originais,

sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel,

pesquisador indicado abaixo e a outra sera fornecida ao senhor. Salientando que trata-
graduagdo.  Eu,

se de uma pesquisa académica no ambito da
portador (a)

‘%ﬂ.ﬁ‘u OAUL QQ&::‘I“\_(‘
do documento de Identidade (0G4 TRK LS

. responsavel pelo menor
~ fui informado (a) dos objetivos

o Sona, ;h\-\r.--alu-k BN 3=
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo do
menor sob minha responsabilidade de participar. se assim o desejar. Recebi uma
copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas

Sao Gotardo. _J5 de 0 o de 2022
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Nome do Professor Orientador Responsavel:
Prof® Nilcilene de Fatima Resende Souza - Centro de Ensino Superior de Sao Gotardo
Telefone: (34) 98807 3017

E-mail: fnilcilene@amail.com
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CESG
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A menor_ YN\ Yiroou Mooy Jinsc . s0b sua

responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa As contribuices do ludico no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais na educagio infantil. Nesta pesquisa, pretendemos estimular a
autoestima; trabalhar as emogées para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com o outro; oportuniza-los a demonstrar emogdes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos;
incentivo & pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situacdes dificeis:
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforcar as existentes;
aprender a resolugao de pequenos conflitos: aprender a lidar com mudangas e perdas;
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos; garantir
uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e interagdo com o outro;
desenvolver a linguagem oral e escrita; desenvolver o conhecimento-logico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
utilizaremos fisionomias de carinhas com modelos de: raiva, tristeza, susto, alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as
criangas livres para observar, relatar fatos, expressarem emocgdes e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha: Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin (disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0quOPMOAXQ) com duragdo aproximada de 4:34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que estda em sua barriguinha.
Confeccionar com as criangas 0 monstrinho de sua barriga. Jogo da meméria com
emojis: imagens com emojis impressas. Apds formar os pares, pedir para a crianga
identificar as emogdes representadas. As atividades serdo desenvolvidas no Maternal
Il na Escola Particular Gama — Garcia e Marques onde a aluna ests matriculada e
também, havera pesquisa bibliografica pertinente ao tema. Para participar desta
pesquisa, a menor sob sua responsabilidade nio tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. A participagdo dela é voluntaria e a recusa em
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participar ndo acarretarad qualquer penalidade ou modificagao na forma em que é
atendida pelo pesquisador que iré tratar a identidade do menor com padrGes
profissionais de sigilo. Esta pesquisa n3o apresenta risco para a aluna, uma vez que o
pesquisador estara apenas observando a aluna e conversando com ela, sob

autorizacado, buscando nao interferir na pratica pedagdgica, sem qualquer outra acao
fisica ou de interagcao social que envolva diretamente esse aluno. As fotos registro
serdo incluidas no TCC das alunas Jayne Galvao Silva e Luisa Carvalho Fonte Boa
Machado. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
no enderego

sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel,
do que trata-

pesquisador indicado abaixo e a outra sera fornecida ao senhor. Salientan
ambito da  graduagao. Eu,

se_de uma pemmq no
ﬂ%@m; a@UQ N8V , portador (a)

do documento de Identidade MG .LLD 612.38 . responsavel pelo menor

"T‘ﬂﬁx’m ) a&ll(‘u\h) \M}L}Cu _ fui informado (a) dos objetivos

ada e esclareci minhas duvidas. Sei que

do presente estudo de maneira clara e detalh

a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do

menor sob minha responsabilidade de participar, se assim 0 desejar. Recebi uma

copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Sao Gotardo, 1) de mmﬂl&ﬁ_ de 2022

jssinatura do (a) Responsavel
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CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO GOTARDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A menor ‘o./m Ydmarude. Wiiaa, , Sob sua
responsabilidade’, estd’ sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da

pesquisa As contribuigdes do ludico no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais na educagao infantil. Nesta pesquisa, pretendemos estimular a
autoestima; trabalhar as emogdes para aprenderem a relacionar-se melhor consigo
mesmo e com o outro; oportuniza-los a demonstrar emogdes que nos acometem, e de
que forma, podemos aproveita-las a nosso favor, extraindo o melhor dos momentos:
incentivo a pratica de falar sobre como se sentem e buscar maneiras de se sentir-se
melhor; ensinar a ouvir, pedir ajuda e dizer o que desejam em situagdes dificeis;
mostrar a importancia de estabelecer novas amizades e reforgar as existentes;
aprender a resolugao de pequenos conflitos; aprender a lidar com mudangas e perdas;
mostrar aos alunos a importancia de aprender a lidar com os sentimentos; garantir
uma aprendizagem significativa, através de brincadeiras e interagdo com o outro:
desenvolver a linguagem oral e escrita; desenvolver o conhecimento-logico
matematico. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
utilizaremos fisionomias de carinhas com modelos de: raiva, tristeza, susto, alegria,
medo, sono, fome, pensativo. Explorar as imagens na roda de conversa, deixando as
criangas livres para observar, relatar fatos, expressarem emocgdes e sentimentos que
as imagens trazem para si. Passar a Historinha: Tenho monstros na barriga de Tonia
Casarin (disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iMmYHMR1KyA ou
https://www.youtube.com/watch?v=0qQq0PMOAXQ) com duragao aproximada de 4:34
min. Perguntar as criangas qual o monstrinho que esta em sua barriguinha.
Confeccionar com as criangas 0 monstrinho de sua barriga. Jogo da meméria com
emojis: imagens com emojis impressas. Apos formar os pares, pedir para a crianga
identificar as emogdes representadas. As atividades serao desenvolvidas no Maternal
Il 'na Escola Particular Gama ~ Garcia e Marques onde a aluna est matriculada e
também, havera pesquisa bibliografica pertinente ao tema. Para participar desta
pesquisa, a menor sob sua responsabilidade ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. A participagdo dela & voluntéria e a recusa em



participar n3o acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é

atendida pelo pesquisador que ira tratar a identidade do menor com padroes

profissionais de sigilo. Esta pesquisa nao apresenta risco para @ aluna, uma vez que o

pesquisador estard apenas observando a aluna e conversando com ela, sob
atica pedagogica, sem qualquer outra agao

autorizacao, buscando nao interferir na pr
amente esse aluno. As fotos registro

fisica ou de interagao social que envolva diret
serao incluidas no TCC das alunas Jayne Galvao Silva e Luisa Carvalho Fonte Boa

Machado. Este termo de consentimento encontra-se Impresso em duas vias originais,

dor responsavel, no enderego

sendo que uma sera arquivada pelo pesquisa
o senhor. Salientando que trata-
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graduagao. Eu,
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7

MG 1] 420. 057 . responsavel pelo menor
_ fui informado (a) dos objetivos

do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
ses e modificar a decisao do

do documento de |dentidade
obio Upmoudalt Ui vins

a qualquer momento poderei solicitar novas informac

menor sob minha responsabilidade de participar, se assim 0 desejar. Recebi uma

copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas.
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