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A interacao social é a origem e o motor da

aprendizagem.

(Vygotsky)



RESUMO

Com a chegada de uma pandemia viral, o cotidiano como era conhecido foi alterado
drasticamente. Uma das medidas de contencao do virus foi o isolamento social, o que
afetou o ensino presencial em escolas de todo o pais. Como se podia ter contado com
um namero restrito de pessoas, somente aquelas de sua casa, implantou-se o ensino
remoto para toda a educacao nacional. O objetivo do presente estudo foi, entéo,
mostrar a importancia da relacdo entre socializacdo e o desenvolvimento da
aprendizagem na infancia, enfatizando as mudancas ocorridas na pandemia. A
hipotese € de que a falta de interacdo entre as criangas na escola e com outras
pessoas fora do ciclo familiar as afetaram emocional, psicolégica e socialmente.
Analisou-se as interferéncias na saude mental de alunos e professores da educacéo
infantil e ensino fundamental para fins de comprovar as teses apresentadas. Como
resultado obteve-se a constatacdo de que as criancas e professores foram afetados
em diversas dimensfes com as mudancas acarretadas pela pandemia e que se
precisa dar suporte e apoio necessario a todos eles ndo sé didaticamente, mas sim

psicolégica e emocionalmente.

Palavras-chave: Interacdo social; Pandemia; Psicolégico; Social e Emocional.
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1. INTRODUCAO

A sociedade, em diversos contextos sofreu mutacdo e, com o passar dos
anos, essas mudangas tornam-se cada vez mais notaveis. Um destes contextos é a
Educacao.

Segundo Dayane Gomes Melo et al., as mudancas no cenario educacional

sao significativas e notaveis:

A ampliagdo do uso de novas tecnologias e midias digitais, que ocorreu
devido a expanséo do acesso a internet, provocou mudangas nos contextos
econdmico, social, educacional e politico. A possibilidade de uma interacao
extremamente rapida entre os usuarios, consequentemente, levou a uma
ampliacdo do processo de comunicacdo e de acesso ao conhecimento.
Dessa forma, a tecnologia passou a proporcionar mudancas satisfatérias no
meio educacional.t

Cheiro de giz, conteddo ministrado no quadro verde, livros didaticos,
anotacdes manuscritas, pesquisas em enciclopédias, mimeografos. Essa era a
descricdo sublime de uma sala de aula. Atualmente € apenas uma lembranca
nostalgica, a qual deu lugar a programas de computadores, aplicativos, jogos
interativos, programacao e robdtica, plataformas virtuais, entre outros. Um cenario no
qual cartazes se tornaram slides, cadernos estdo sendo substituidos por aplicativos
de anotacfes, maquetes sao feitas em plataformas digitais e a caligrafia atual é a fonte
Arial, tamanho 12.

Tal mudanca tornou-se enérgica com o surto de uma pandemia viral no inicio
de 2019, cujo responsavel foi o Coronavirus (COVID-19). Um severo isolamento e
distanciamento social se espalhou pelo mundo como medida para conter a
propagacao deste virus e locais com alta concentracédo de pessoas, como as escolas,
foram fechados.

A educacao ndo pbde parar, entdo, como alternativa para um meio de ensino
antes destinado a alunos de Universidades e Faculdades, o Ensino a Distancia ou

hibrido, surgiu como principal base aliado a tecnologia e suas ramificacdes. Aulas por

1 MELO, Dayane Gomes et. al. Leitura e tecnologia: Ensino emergencial nos tempos de pandemia.
Brazilian Journal, 2021. Disponivel em:
<https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891> . Acesso em 04 abr. de 2022.



https://brazilianjournals.com/
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/38891
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chamada de video, provas digitais, atividades e trabalhos por plataformas on-line, foi
a realidade educacional em todas as areas de ensino nacionais até 2021 com a
implantagéo do Ensino Remoto.

Com o inicio de um novo ano, renasce a esperanca de ter de volta a interacao
humana que antes era tdo comum, mas que com a pandemia privou a populacao.
Com a volta as aulas presenciais em grande parte do pais, professores encontram o
desafio de educar alunos que durante dois anos tiveram um uso abusivo de aparelhos
tecnoldgicos. Com isso siléncio, concentragdo e atengéo ficaram ainda mais raros na

sala de aula.

1.1 APRESENTACAO

E mais facil ler, estudar e ministrar sobre um momento histérico mundial do
gue vivencia-lo. Ainda é cedo para se afirmar ao certo todos os problemas,
consequéncias e até mesmo quais as licdes e beneficios a mudanca do cenario
educacional, devido a pandemia, ocasionou e continuara ocasionando nos
estudantes, mas ja é notavel que grande parte das criancas e adolescentes foram e
ainda estdo sendo bastante afetadas psicologicamente. Varios estudos ja tomaram
por objetivo compreender esses danos e encontrar alternativas e solucdes para

amenizar os impactos causados e se possivel reverté-los. Segundo Carvalho:

[...] Sobretudo em contexto escolar, pode ser entendido como um padréo
comportamental persistente e que causa mal-estar, caracterizado por uma
baixa frequéncia e duracéo de interacfes sociais [...] as criancas socialmente
isoladas poderéo estar em risco na aquisi¢éo de linguagem, valores morais e
modo de expressar sentimentos de agressividade, sendo que as
consequéncias negativas podem persistir ao longo do tempo.?

As criangcas estavam acostumadas a uma interagcdo social constante e

diversa, jA& que conviviam diariamente com o0s colegas de sala, professores e

2CARVALHO, R.G.G. Isolamento social nas criangas: propostas de intervencdo cognitivo-
comportamental. Revista Ibero-americana de Educagdo, Portugal, v. 40, n.3, p. 1-12, out. 2006.
Disponivel em: <https://rieoei.org/RIE/article/view/2510> . Acesso em: 01 abr. 2022.



https://rieoei.org/RIE/article/view/2510
https://rieoei.org/RIE/article/view/2510
https://rieoei.org/RIE/article/view/2510
https://rieoei.org/RIE/article/view/2510
https://rieoei.org/RIE/article/view/2510
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funcionarios do ambito escolar. Porém, quase que num piscar de olhos, esse contato
humano foi cortado.

Com o fechamento das escolas por consequéncia do isolamento social
implementado na pandemia, 0s estudantes passaram a conviver somente com
familiares e grande parte das familias brasileiras continuaram a trabalhar, mesmo com
o0 isolamento, para manter seus empregos e, assim, garantir renda para seu sustento.
Este fato fez com que varias criangas tivessem que aprender, fazer suas tarefas e tirar
duvidas sozinhas, pois 0 Unico apoio escolar que tinham era as aulas on-line. Segundo

Bernadete Gatti:

Somos organicos, somos seres gregarios e necessitamos uns dos outros,
como também da natureza, para nossa sobrevivéncia. Somos parte da
natureza e construimos uma sociedade que avangou em conguistas sociais,
cientificas, em habitacdo, alimentagcdo e salde, com fundamentos
propiciados pela expansdo da educagdo, em relacdo dialética com os
conhecimentos consolidados por consenso e pela demonstracdo de sua
plausibilidade?

1.2 PROBLEMATIZACAO

I. Quais aspectos historicos estdo relacionados com o desenvolvimento e
socializagéo da crianca?

Il.  Quais as mudancas de natureza psicoldgica, cognitiva e emocional a pandemia
acarretou aos estudantes, levando em consideracdo o uso das tecnologias
relacionadas a aprendizagem?

lll.  Qual foi a percepgdo dos professores sobre a falta de interacdo social dos

alunos na pandemia e como ela afetou os mesmos?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1Objetivo Geral

Mostrar a importancia da relagéo entre socializagdo e o desenvolvimento da

aprendizagem na infancia, enfatizando as mudancas ocorridas na pandemia.

SGATTI, Bernardete. A Possivel reconfiguracdo dos modelos educacionais pés-pandemia. Estudos
Avancados. 2020, v. 34, n. 100, pp. 29-41. Epub 11 nov. 2020. ISSN 1806-9592. Disponivel em:
<https://d0i.0rg/10.1590/s0103-4014.2020.34100.003>. Acesso em 01 abr. 2022.



https://doi.org/10.1590/s0103-4014.2020.34100.003
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1.3.20bjetivos Especificos

I. Analisar e relacionar quais aspectos historicos estdo pertinentes com o
desenvolvimento e socializagdo da crianga;

II. Investigar as mudancas de natureza psicoldgica, cognitiva e emocional que a
pandemia acarretou aos estudantes, levando em consideracdo o uso das
tecnologias relacionadas a aprendizagem;

lll.  Revelar a percepcdo dos professores sobre a falta de interagdo social dos

alunos na pandemia e como ela afetou 0s mesmos.

1.4 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como base livros, artigos, sites e documentarios
cientificos que possam trazer informacfes relevantes e confiaveis sobre o tema
tratado.

Através do método qualitativo, foi desenvolvido o referencial te6rico com foco
no dialogo entre autores e pensadores diversos que abordam temas relacionados a
educacao, interacdo social, pandemia, saide mental, cognitiva e psicologica.

Como ferramenta do estudo de caso, utilizou-se de um questionario
direcionado aos professores da rede de ensino fundamental puablica e privada, com o
objetivo de observar como os professores lidaram com o0 ensino remoto emergencial
e a sua percepcao sobre a falta de interacdo social académica e como ela afetou os

alunos nao so no ensino.

1.5 ORGANIZACAO TEXTUAL

O trabalho € dividido em quatro capitulos, nos quais serdo abordados e
discutidos assuntos pertinentes ao tema Pandemia: A importancia da interagao social
académica.

No capitulo | é apresentado os procedimentos metodolégicos que compdem
o trabalho, sendo eles a introducédo, apresentacdo do tema, problematizacao,
objetivos, metodologia, organizacao textual e propostas para novos estudos.

No segundo capitulo € apresentado os aspectos historicos relacionados ao

desenvolvimento e socializacdo da criangca no ambito escolar.
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No terceiro capitulo sdo abordadas as mudancas psicologicas, cognitivas e
emocionais acarretadas pela pandemia do Covid-19, levando em consideragcao o uso
das tecnologias relacionadas a aprendizagem e sua influéncia nas interacfes sociais.

No quarto capitulo, aborda-se a percepcdo dos professores sobre a
interferéncia da falta de interacdo social académica através de um estudo de campo
realizado por meio de questionario respondido pelos professores.

Por fim, estdo presentes as consideracoes finais e as referéncias.

1.6 PROPOSTA PARA NOVOS ESTUDOS

Novo ano, novas ideias. Com o inicio do ano de 2022, as aulas voltaram a
forma tradicional. Cabe agora estudar, analisar e entender o que o isolamento social,
por causa da pandemia, trouxe como desafios e 0 que deixa para as pessoas como
licao.

Com o ensino remoto emergencial muita coisa presente na rotina escolar veio
a tona, como a gritante diferenca estrutural entre as escolas publicas e privadas.

Segundo Erika Dias:

Em texto recente, intitulado “Ainda tempos estranhos”, Nogueira afirma que
“a Educacao ocorre num contexto cultural e social, e ndo num vazio social
abstrato” (2021, p. 312). E vai além, exorta para a necessidade de se atentar
para as variaveis que intervém nesse processo, indicando a desigualdade
como um dos grandes problemas que a pandemia desvelou. O ensino remoto
nos fez ver a diferenca profunda de acesso dos alunos a recursos
tecnologicos e educacionais. Ora, sabemos que ha desigualdades no sistema
de ensino publico e privado, o0 que os governos, as instituicdes e a sociedade
precisam fazer é responder ao problema, de forma que se possa supera-lo.*

Um estudo necessario e interessante seria abordar como as escolas da rede
publica de ensino estdo congeladas no tempo em relagcéo a inovacéo tecnoldgica. E
mostrar a urgéncia e a importancia da atualizacao tecnolégica delas, conseguindo,

assim, melhores resultados e maior interesse / interagéo dos alunos.

4DIAS, Erika. A Educacéo, a pandemia e a sociedade do cansaco. Ensaio: Avaliacdo e Politicas
Pablicas em Educacdo. 2021, v. 29, n. 112, pp. 565-573 >. Epub 05 jul. 2021. ISSN 1809-4465.
Disponivel em: < https://doi.org/10.1590/S0104-40362021002901120001>. Acesso em: 4 maio. 2022.



https://doi.org/10.1590/S0104-40362021002901120001
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2. ASPECTOS HISTORICOS DO DESENVOLVIMENTO E SOCIALIZACAO DA
CRIANCA

Desde os primordios da humanidade, o Homem nunca esteve sozinho. A
maioria das espécies de animais do planeta vivem em grupo e com o ser humano nao
é diferente. O conceito de se viver em grupo parte da ideia de um ditado popular

bastante conhecido: “A unido faz a forca”.

O comportamento animal trata-se de algo que motiva o ser humano a
milhares de anos pelos mais diversos interesses, desde o intuito de cacar e
alimentar-se, proteger-se ou domesticar para diversos fins, como para auxilio
no transporte, na agricultura rudimentar e no incomparavel companheirismo.
Para a concretizacdo de tais objetivos, foi necessario que o homem
aprendesse a observa-los e estuda-los.>

Um dos pilares do conceito de se viver em sociedade é a interacdo social.
Logo, se um individuo n&o cultiva lagos com outros individuos fomentando a troca de
interacdo social entre si, pode-se dizer que ele ndo esta vivendo de acordo com o
conceito de se viver em sociedade, ser sociavel. Apesar da interacdo social estar
presente desde o inicio da histéria humana, foi s6 no século XIX que surgiu o interesse

nas relagdes sociais. Segundo Maria Salete F4bio Aranha:

O interesse pela questéo das relacdes sociais interpessoais surgiu ainda no
século XIX, época em que se iniciaram o questionamento e a reflexao sobre
os efeitos dos grupos sociais no comportamento humano. Entre 1830 e 1930,
pode-se constatar uma produg¢do muito rica e variada de ideias, cujos eixos
comuns eram: 1. a pressuposicdo de que as experiéncias de grupo se
encontram entre 0s mais importantes determinantes da natureza humana e
2. a de que os fenbmenos sociais sdo passiveis de investigacao cientifica.®

Em toda a linha do tempo da vida de um ser humano, a interac&o social esta
presente. Ao nascer ele convive com seus familiares, depois vai para a escola, onde

a troca de experiéncias ocorre com as demais criangas e com 0s professores e

profissionais da escola. Quando comecga a trabalhar, estd em constante interagdo com

5 HOEHNE, Leticia; PRESTES, Némora Pauletti; PILONETO, Claudia Regina. Organizacdo social
dos animais: um fascinante estudo etoldgico. Revista Caderno Pedagdgico, v. 14, n. 1, 2017.

6 ARANHA, Maria Salete Fabio. A interacado social e o desenvolvimento humano. Temas psicol.
Ribeirdo Preto, v. 1,n. 3,p. 19-28, dez. 1993. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X1993000300004&Ing=pt&nrm=iso >. Acessos em: 04 maio. 2022.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X1993000300004&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X1993000300004&lng=pt&nrm=iso
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0 seu chefe e colegas de profissdo. E assim sucessivamente, até o ultimo dia de uma
vida inteira de historias e interagdes.

Como exemplificado, em todas as fases da vida existem interacdes sociais
diversas, porém o foco deste trabalho esta naquelas que ocorrem na fase escolar de
uma criancga.

Partindo do pressuposto de que os conhecimentos e costumes sdo passados
de geracdo em geracgdo, de pais para filhos, o habito de se viver em sociedade e
estabelecer sentimentos e conexdes com as pessoas é ensinado para a crian¢a desde
o momento do nascimento de maneira natural.

Desde o instante em que a crianga, sendo apenas um bebé, entra na escola,
o trabalho do professor é apresentar o mundo para ela e mediar as suas experiéncias
e interacdes. Ao ocorrer a interacdo, o bebé desenvolve aspectos importantissimos
para o seu desenvolvimento, por exemplo, 0 seu raciocinio, suas habilidades motoras,
a expressao corporal, entre outros. Conforme afirmam Cleido Roberto Franchi

Vasconcelos et. al.:

O bebé humano é um ser que nasce bastante imaturo do ponto de vista motor,
porém suas caracteristicas perceptuais ja estdo bastante desenvolvidas. A
imaturidade motora faz com que a crianga permaneca por um longo periodo
vulneravel e impotente para sobreviver sem a ajuda de um ser humano
adulto. Por outro lado, seu equipamento sensorial e expressivo facilita a
comunicacao, a interacao e a aprendizagem com o outro desde o0 nascimento.
Com o desenvolvimento de suas habilidades exploratérias e motoras, as
criancas se movem e alcangcam outras criancas, entrando em contato fisico
com elas. Por isso, desde cedo, s@o bastante habilidosas em estabelecer
contatos sociais, tanto com seus pais e outros adultos, como com as outras
criangas.”

Além da interacdo professor aluno, outra interacdo de suma importancia
nessa fase da vida € a interacéo criangca — crianca. Ao interagir com outros alunos da
mesma idade, a criancga troca experiéncias e sensa¢cdes com alguém com outro ponto
de vista sobre as mesmas experiéncias e vivéncias, por isso a importancia da insercéo

da crianca em um ambiente destinado a infancia.

7VASCONCELOS, Cleido Roberto Franchi et. al. A incompletude como virtude: interacao de bebés na
creche. Psicologia: Reflexdo e Critica. 2003, v. 16, n. 2, pp. 293-301. Epub 27 Jan 2004. ISSN 1678-
7153. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0102-79722003000200009>. Acesso em 04 maio.
2022.
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Atualmente se sabe que as criancas se diferem dos adultos em diversos
aspectos, mas nem sempre foi assim. Elas eram consideradas adultos imperfeitos,
gue precisavam ser moldados, ou seja, miniaturas dos adultos com as mesmas
responsabilidades de trabalhar, cozinhar e interagir de forma madura, o que foi
tomando forma ao longo dos séculos XV, XVI e XVII.8

Ver, perceber e tratar a crianga como um ser em fase de aprendizado e de
conhecimento e exploracdo do mundo reforga ainda mais o0 quanto a sociedade
evoluiu e aprendeu que crianga tem um proprio mundo, um momento especifico para
tudo, ao contrario da ideia ultrapassada dos seculos passados de que ela ndo se
distinguia dos adultos. De acordo com Phillipe Aries em seu livro: “Historia social da
infancia e da familia” ndo havia diferencas no vestuéario, na rotina, na convivéncia
social e muito menos um espaco sé para as criangas.®

Nas classes altas, no século XVII, comeca-se a ter um olhar diferente para as
criancas, um olhar de dependéncia, fragilidade e necessidade de protecdo. Surge
também nesse periodo a percepcao de que a infancia é uma fase da vida distinta da
adulta. Entendia-se que para se evoluir e se sair da fase de infancia a criancga tinha
que conseguir se livrar da dependéncia total ou parcialmente e conseguir ser
responsavel e protetora de si mesma. Pode-se entéao dizer que a infancia surge a partir
das ideias de protecdo, amparo e dependéncia.?

Nos tempos atuais, a convivéncia € bem separada por idade e geracdes, com
excecao da familia, como afirma Adatto:

Em nosso tempo, as geracdes vivem segmentadas em espacgos exclusivos.
Na sociedade contemporanea facilmente constatamos a separacdo das
faixas de idade. Criancas, adolescentes, adultos jovens e adultos velhos
ocupam areas reservadas, como creches, escolas, oficinas, escritérios,
asilos, locais de lazer etc. A excecao se da na familia. Sem duvida, é no
contexto familiar que ocorrem mais frequentemente os encontros entre as
geracdes, ao menos por proximidade fisica, uma vez que em muitas
prevalece o distanciamento afetivo.!

8 HEYWOOD, Colin. Uma histéria da infancia: da Idade Média a época contemporanea no Ocidente.
Porto Alegre: Artmed, 2004. p. 23.

9 ARIES, P. Histéria social da infancia e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1973.

OLEVIN, Esteban. apud DO NASCIMENTO, Claudia Terra; BRANCHER, Vantoir Roberto; DE
OLIVEIRA, Valeska Fortes. A construcdo social do conceito de infancia: algumas interlocucdes
histéricas e sociolégicas. Revista Contexto & Educacéo, v. 23, n. 79, p. 47-63, 2008.

BADATTO, Kiko. apud. DO NASCIMENTO, Claudia Terra; BRANCHER, Vantoir Roberto; DE
OLIVEIRA, Valeska Fortes. A construcao social do conceito de infancia: algumas interlocucdes
histéricas e sociolégicas. Revista Contexto & Educacéo, v. 23, n. 79, p. 47-63, 2008.
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Portanto, o desenvolvimento social da crianga, através dos assuntos nesse
capitulo discutidos, vislumbra uma evolucéo gradativa que depende de estimulacdes
diversas e o desenvolvimento de aspectos como linguagem, interacdes face a face e
convivio social.

Com uma breve andlise do historico da humanidade, percebe-se o quéao forte
se fez e faz as intera¢des sociais. Seja para grandes conquistas, para evolucdo da
espécie ou até mesmo para desenvolvimento do homem ao longo das fases da vida,
a interagcdo social sempre serviu como um pilar. Desde o nascimento até a velhice, a
personalidade, o caracter, os principios e ideais de uma pessoa sempre foram e
continuam sendo moldados pelas interacdes sociais, por meio da influéncia das
pessoas que estao ao seu redor, inseridas no mesmo espaco, tempo e contexto social.

Assim foi, é e sera com as criangas também, elas sdo um espelho que reflete
aquilo que vé. Uma crianca tende a copiar e imitar aquilo que esta ao seu redor, é
assim que elas aprendem e evoluem, através da sua capacidade de assimilacdo e
acomodacéo de informagdes novas advindas das mais diversas interacoes.

Piaget define os conceitos de assimilacdo e acomodag&o como:

A adaptacdo, entendida como processo, € um ponto de equilibrio entre dois
mecanismos indissociaveis: a assimilacdo e a acomodacao. A assimilacao
diz respeito ao processo pelo qual os elementos do meio exterior séo
internalizados & estrutura, enguanto que a acomodacéo se refere ao processo
de mudancas da estrutura, em funcdo dessa realizacdo, quando ha a
diferenciacdo e integracdo de esquemas de assimilacdo. Assim, pode-se
dizer que o pensamento é adaptado a uma realidade, quando ele consegue,
ao mesmo tempo, assimilar as suas estruturas elementos dessa realidade,
acomodando essas estruturas aos novos elementos que se apresentam, ou,
nas palavras de Piaget (1982): a adaptacao é o equilibrio entre a assimilacédo
da experiéncia as estruturas dedutivas e a acomodagédo dessas estruturas
aos dados da experiéncia.1?

2PIAJET, J. apud. FERRACIOLI, Laércio. Aspectos da construcdo do conhecimento e da
aprendizagem na obra de Piajet. Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica, v. 16 n. 2: p 180-194,
ago. 1999. p. 187. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/article/view/6808. Acesso
em 2 jun. 2022.
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3. 0 QUE MUDOU COM A PANDEMIA

Seria utépico dizer que a pandemia ndo ocasionou nenhuma mudanca na vida
de qualquer ser humano no planeta. Assim como em qualquer evento de interferéncia
mundial, seja de cunho positivo como descobertas cientificas, inovacdes e revolucoes,
ou de cunho negativo como guerras, pestes e doencgas, cada classe econdmica sente
os efeitos de uma forma diferente. As nagfes com menos recursos e investimentos
sentem com maior intensidade as tragédias humanitarias justamente devido ao baixo
capital e infraestrutura falha.

A ONU (Organizacdo das NacgbBes Unidas) classificava os paises em
subdesenvolvidos e desenvolvidos de acordo com o seu Produto Interno Bruto (PIB)
per capita. Segundo o site Blog do Enem, pode-se definir PIB como a soma dos bens
e servicos produzidos/gerados por um pais ao longo do ano. Ja o PIB per capita € a
divisdo da soma dos bens pela quantidade populacional, chegando assim a uma
média aritmética dos bens e servigcos por pessoa.'® Porém, na década de 90, a ONU
repensou a maneira como essa classificacdo ocorria, pois o PIB analisa somente o
crescimento econdmico sem levar em conta aspectos sociais, como infraestrutura,

educacao, qualidade de vida etc.

Nos anos 1990, com o patente reconhecimento do carater restritivo do PIB,
surge o indice de Desenvolvimento Humano — IDH —, como ferramenta para
mensurar o desenvolvimento econdmico e humano, sintetizando quatro
aspectos, quais sejam: expectativa de vida; taxa de alfabetizacao;
escolaridade, e PIB per capita. Embora imperfeito, por tentar captar em um
Unico nimero uma realidade complexa sobre desenvolvimento humano e
privacées de necessidades basicas, o IDH atua como isca para alargar o
interesse do publico para aspectos do desenvolvimento ndo estritamente
econdmicos. O objetivo era construir uma medida com o mesmo nivel de
vulgaridade do PIB um Gnico nimero que, no entanto, nao fosse cego aos
aspectos sociais do desenvolvimento, como é o PIB.

Mas acreditar que uma mesma nagao possui as mesmas condi¢cdes
socioeconémicas, 0 mesmo poder aquisitivo e a mesma realidade seria tolice. O Brasil

€ um pais subdesenvolvido que possui uma enorme desigualdade social, que pode

BPAISES desenvolvidos e em desenvolvimento: caracteristicas e exemplos: Blog do ENEM. Disponivel
em: https://blogdoenem.com.br/paises-desenvolvidos-geografia-enem/ Acesso em: 2 jun. 2022.

14BRAGA, T. M. et. al. indices de sustentabilidade municipal: o desafio de mensurar. Nova
Economia, [S. L], V. 14, n. 3, 2009. Disponivel em:
https://revistas.face.ufmg.br/index.php/novaeconomia/article/view/435. Acesso em: 2 jun. 2022.
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ser notada na divisdo populacional em grandes centros, metrépoles com alto poder
de capital, mas também uma grande parcela da populacdo com baixo ou nenhum
poder aquisitivo, além de péssima qualidade de vida. Com a Pandemia essas
diferencas socioeconémicas se tornaram ainda mais visiveis.

Como os alunos foram obrigados a ficar em casa e cumprir o isolamento social
determinado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as aulas ocorreram de
maneira remota, mas o que acontece com uma familia de classe baixa que ndo tem
condicdes de ter computadores, impressoras e alguém disponivel para dar apoio e
supervisionar a aprendizagem do aluno?

A resposta € simples, o aluno nao atinge um nivel de conhecimento
satisfatorio e tem uma aprendizagem defasada, o que foi um dos desafios que os
professores encontraram na volta as aulas presencias no inicio de 2022. Os
estudantes que nao tinham boas condi¢cbes financeiras ndo obtiverem um bom
rendimento nas aulas, seja por falta de artigos como computadores, impressoras,
celulares ou por falta de um adulto para Ihe ajudar, mediar e orientar o aprendizado
dessa criancga.

Ja que os pais e familiares ndo podiam parar de trabalhar para atuar como
professores particulares, surge um esforco por parte das criangas, uma tentativa de
aprender por si mesmas, o que nem sempre funciona. Com isso percebe-se a urgéncia
na valorizacdo dos professores ndo sO pela sociedade, pais e familiares, j& que
sentiram na pele o quao arduo € o trabalho de educar e fazer com que a crianca
desenvolva todo seu potencial de aprendizado, mas também uma valorizacéo salarial
juntamente com um maior reconhecimento pelos 6rgaos e entidades educacionais.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou um relatério
“Sintese de Indicadores Sociais: Uma analise das condi¢bes de vida da populacdo
brasileira 2021”, o qual divulgou dados que nos mostram que metade dos estudantes
de 15 a 17 anos da rede publica ndo possuiam equipamentos ou acesso a internet
necessarios para as aulas remotas durante a pandemia.*®

Mas né&o foi somente o ambiente familiar que néo estava preparado para um

ensino remoto. A Pesquisa TIC Educacdo 2019, divulgada pelo Comité Gestor da

15SBRASIL. Sintese dos indicadores sociais. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9221-sintese-de-indicadores-
sociais.html#:~:text=Sobre%20%2D%202021,0bservadas%20n0s%20diferentes%20estratos%20po
pulacionais. Acesso em: 03 jul. 2022.
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Internet no Brasil (CGl.br) através do Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacédo (Cetic.br), quantificou dados
importantes, como 0 acesso a recursos de comunicagao e internet mostrados nos

gréficos abaixo:

Figura 1 — Relacdo das escolas urbanas com o0s recursos de comunicacao

disponiveis.

ESCOLAS URBANAS, RECURSOS DE COMUNICAGAO DISPONIVEIS

Total de escolas localizadas em areas urbanas (%) (2014-2019) -
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W Blog B Ambiente ou plataforma virtual de aprendizagem M Perfil ou pagina em redes sociais B E-mail institucional

Fonte: Pesquisa CETIC 2022.16

Ao analisar o grafico, nota-se que apenas 14% das escolas publicas e 64%
das particulares, em areas urbanas, contavam com uma plataforma de aprendizagem
a distancia. De maneira geral, apenas 28% das instituicdes de ensino localizadas em
areas urbanas contavam com essa estrutura.

Além dos impactos socioeconémicos, a pandemia afetou consideravelmente
a vida das pessoas, lesando assim areas de natureza psicoldgica, cognitiva e
emocional. Torna-se indispensavel a compreensédo desses impactos para entender
como afetam a interacdo social entre os alunos, tema discorrido na presente

monografia.

16CGI.BR/NIC.BR, Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao
(Cetic.br)
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3. 1 IMPACTOS DE NATUREZA PSICOLOGICA, COGNITIVA E EMOCIONAL

O rapido avanco da pandemia e o0 acesso a todo tipo de informacdes, muitas
vezes errdneas, sdo facilitadores para mudancas de humor e comportamento,
trazendo a tona o constante sentimento de angustia, medo, preocupacao e incerteza,
0 que estimula o adoecimento psicol6gico.t’

O desenvolvimento emocional do individuo tem bastante influéncia no
psicolégico, cognitivo e comportamental. O que se percebe a medida em que o sujeito
interage com o mundo e vai tracando assim sua rede de interacdes. Como, por
exemplo, quando se discute com algum familiar ou amigo, o0 sentimento negativo e a
ansiedade gerada pela vontade de resolver o conflito interfere em todas as atividades
do dia. Sentimentos como a ansiedade, irritacdo e tristeza se refletem no
comportamento do individuo, ja que, devido ao stress gerado, ndo se consegue 0
equilibrio da homeostase psiquica para desenvolver atividades basicas ou concentrar,
como se faz normalmente.

Segundo o site médico Manipulacdo Sorocaba, desenvolvido pela empresa
farmacéutica Arte Formulas, Farmacia de Manipulacdo Sorocaba, Abrami e Cia Ltda,
a homeostase € a capacidade de manter a regulacédo do corpo, enquanto a alostase
caracteriza 0s mecanismos que sao responsaveis por equilibrar a balanca psiquica e
fisiol6gica, trabalhando sempre a resiliéncia para restaurar o equilibrio, garantindo
assim a homeostase.

Conforme McEwen, Wingfield eTroisi:

Os sistemas de regulagdo homeostatica visam restabelecer o equilibrio do
individuo durante as condi¢cdes normais de regulacdo para manutencdo do
organismo em harmonia com situacfes que se alteram transitoriamente
como, por exemplo, apds a ingestao alimentar, durante o sono, durante a
resposta sexual e reprodutiva. Todavia, quando ocorrem desafios impostos
pelo ambiente social, fisico, ou ambos, de maneira inesperada ou continua,
ultrapassando limites de intensidade, previsibilidade e duracao, sao ativados
os sistemas regulatdrios que passam a regular a homeostase em niveis mais
elevados de demandas, o que McEwen (2000) a partir do conceito de Peter
Sterling (Sterling & Eyer, 1988) chamou de alostasia, e 0s respectivos
mecanismos alostaticos. Observa-se, portanto, que o conceito de alostase
amplia e adequa o conceito de homeostase aos conhecimentos recentes da
fisiologia, levando a uma nova visdo também sobre a resposta ao estresse.
Enquanto que o conceito classico de homeostase prevé o funcionamento do

YLIMA, C. K. T. et. al. The emotional impact of Coronavirus 2019-nCov (New Coronavirus disease). In:
Psychiatry Research, 287 (1), 1-2. doi: 10.1016/j.psychres.2020.112915. Epub 2020 Mar 12.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32199182/. Acesso em 2 jul. 2022.
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organismo em condi¢des basais, independentemente da demanda a qual o
organismo esta sujeito, a teoria da alostase distingue que os organismos
podem funcionar em diferentes condi¢cfes de ajustes, desde que estas novas
condi¢cdes possibilitem melhor adaptacdo dos organismos ao meio. A
demanda para o estabelecimento de uma nova condicdo de ajuste pode ser
desencadeada por agentes internos (mecanismos genéticos, neurais ou
hormonais) ou externos (ambiente fisico e social), previsiveis ou ndo, como
acontece nos casos de incidéncia de um agente estressor.1®

A pandemia trouxe bastante trabalho para os sistemas regulatérios da
homeostase, pois a mudanca dréstica na rotina, a educacao sendo realizada de uma
maneira totalmente diferente, a incerteza do que esta por vir geraram um elevado nivel
de stress as criancas.

A mudanca de ambiente escolar, muitas das vezes a dificuldade financeira
enfrentada pelas familias, fragilidade na satude, muitas perdas de conhecidos ou entes
queridos geram impactos negativos nas criangas, pois abalam a homeostase a qual
esta familiarizada, desestruturando conceitos de normalidade. Melo et. al. apud

Gomes afirma que:

Melo et. al. (2020) refere que dificuldades de concentracao, irritabilidade,
medo, inquietacao, tédio, sensagao de solidao, alteracdes no padréo de sono
e alimentacdo estdo entre as reacdes emocionais e alteragbes
comportamentais mais frequentes apresentadas pelas criangas durante a
pandemia. Para muitas criancas tais alteragcdes podem ser potencializadas,
em decorréncia das desigualdades de oportunidades, em termos
educacionais ou familiares. Isso quer dizer que, para muitas criancas, sera
muito mais sofrido o enfrentamento das consequéncias da pandemia, visto
gue a equidade social e escolar raramente é colocada em pratica,
conseguentemente, 0 que vemos, sao criangcas com oportunidades quase
nulas em relagdo ao acesso e as aulas remotas, ao suporte familiar tanto em
termos educacionais como afetivos.®

Com um abalo emocional e o alto nivel de stress, as criancas e adolescentes,
muitas vezes, foram levados a se isolar. Com o0 pensamento de nao serem

compreendidas, o desanimo e tristeza, elas nao sentiam vontade e nem viam o porqué

BMCEVEN; WINGFIELD; TROISI apud SOUSA, Maria Bernardete Cordeiro de; SILVA, Hélderes
Peregrino A.; GALVAO-COELHO, Nicole Leite. Resposta ao estrese: |. Homeostase e teoria da
alostase. Estudos de Psicologia (Natal). 2015, v. 20, n. 1, pp. 2-11. ISSN 1678-4669. Disponivel em:
<https://doi.org/10.5935/1678-4669.20150002>. Acesso em: 06 jun. 2022.

®MELO et. al. Apud GOMES, C. A.; MORAES, N. R. de; AZEVEDO, A. D. M. de.; QUIQUETO, A. M.
B.; MARTINS, V. C.; CAMPQOS, A. de C. Psychological impacts and the learning process of Elementary
School Students | during the COVID-19 Pandemic. Research, Society and Development, [S. |], v.
11, n. 2, p. e36511225841, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i2.25841. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/25841. Acesso em: 6 jun. 2022.



24

de se socializarem, desabafarem ou conversarem com 0s amigos e pais, tornando-se
cada vez mais isoladas.

Neste sentido, a falta de interacdo social, de momentos de descontragdo com
entes queridos, trocas de saberes e experiéncias com 0s amigos, risos e boas
experiéncias que alguns adolescentes e criancas deixaram de ter, foram prejudiciais
nao so para as rela¢des sociais dos estudantes, mas todos os sintomas citados acima
sdo0 o0 primeiro passo para doengas mentais sérias, como depressdo, crises
existenciais, sindrome do panico, distlrbios alimentares, estresse e ansiedade, ou
seja, as famosas doencas modernas.

N&o se sabe ao certo quanto tempo levara e se serd possivel amenizar os
danos causados ao psicolégico e emocional das criancas e adolescentes durante a
pandemia. O que ja se sabe é que se deve trabalhar com eles para estimular e
desenvolver novamente sua capacidade de concentracdo, seu raciocinio e sua
inseguranca sob a capacidade de aprender, podendo assim normalizar e equilibrar a
homeostase psiquica das criancas e adolescentes afetados.

Ao superar essas dificuldades advindas do isolamento social, ndo s6 se
alcancara a normalidade psiquica como também havera uma grande evolucédo do
raciocinio e do cognitivo, assim como um melhor controle de stress, ansiedade e das

emocodes, tornando-se cada vez mais dificil afetar a equilibrio da homeostase.
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4. QUESTIONARIO PERCEPCOES DA VOLTA AS AULAS APOS A PANDEMIA

Com o intuito de observar os fatos relacionados ao objetivo deste estudo,
realizou-se uma pesquisa de campo, por meio de coleta de dados em um questionario.
O documento foi distribuido para preenchimento por meio da Plataforma Google
Formularios. O questionario distribuido foi intitulado “Percepcdes da Volta as Aulas
apoOs Pandemia”.

Com a finalidade de alcancar o maior nimero de respondentes, o formulario
foi enviado através de plataformas digitais para professores, diretores e
coordenadores pedagodgicos da rede municipal de ensino e de escolas particulares
gque atuam na educacao infantil e fundamental.

O questionario possui 9 perguntas fechadas e 1 pergunta aberta. Todos os
respondentes estavam cientes que se tratava de uma pesquisa realizada para fins de
Trabalho de Concluséo de Curso, realizado pela pesquisadora Priscila Silva Amaral
sob orientacdo da professora Constance Rezende Bonvicini, no curso de Pedagogia
do Centro de Ensino Superior de Sdo Gotardo.

Todos os participantes da pesquisa afirmaram estarem cientes de que o
trabalho ndo os expde a quaisquer constrangimentos, nem mesmo risco de qualquer
natureza, ndo gera valor econdmico, ou seja, hada sera cobrado, nem pago a eles.
Afirmam também estarem cientes de que os dados coletados forma utilizados
exclusivamente para a presente monografia e serdo descartados apos aprovacéo
dela. As identidades dos informantes foram mantidas em sigilo.

O questionario foi enviado e divulgado através das redes sociais. Devido a
isso, ndo ha controle sobre o niumero preciso de quantas pessoas tiveram acesso ao
questionério, mas ao final de 50 dias corridos, desde a criagdo até ao encerramento,
obteve-se 48 respostas.

Para conhecer melhor o perfil dos respondentes perguntou-se na questao

primeira, qual fung&o ocupava na escola.
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1° Qual fung¢ao ocupa na escola?

M Professor M Coordenador Pedagdgico M Diretor

Gréfico 1- Qual fungéo o questionado ocupa na escola em que atua.?

Conforme ilustrado no gréafico acima, 89,4% dos participantes responderam
professor, o que corresponde a 42 pessoas. 6,4% responderam que sao
coordenadores pedagogicos (3 pessoas), e 4,3% responderam que sao diretores
escolares (2 pessoas). 1 pessoa nao respondeu.

Com o objetivo de identificar qual a rede de ensino os participantes atuam, a

segunda questao perguntou em qual nivel de ensino os respondentes atuam.

2° Qual nivel de ensino atua?

M Educ. Infantil M Ens. Fundamental

2OFonte: Elaboracédo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢fes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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Gréfico 2 — Qual nivel de ensino o questionado atua.?!

Como resposta obteve se que 62,5% dos participantes trabalham na
educacdo infantil (30 pessoas), 37,5% responderam que trabalham no ensino
fundamental (18 pessoas).

Para obtencado de resultado mais préximo a realidade, o questionario incluiu
escolas municipais e particulares a fim de obter respostas dos dois ambientes. Assim,
serdo observados possiveis resultados que levem a uma desigualdade social, ou seja,
o desequilibrio que, possivelmente ha, entre 0 ambiente municipal, que predominam
criancas com baixa ou meédia renda, e o ambiente particular, onde predominam
criancas de média-alta e alta renda.

Para isso a terceira questdo tratada foi em qual rede de ensino os

respondentes atuam.

3° Em que rede atua?

M Municipal M Particular

Gréfico 3 — Qual rede escolar o questionado atua.??
53,2% responderam que atuam na rede municipal (25 pessoas). 46,8%

responderam que atuam em escolas particulares (22 pessoas). 1 pessoa nao

respondeu.

2Fonte: Elaboracao da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepgfes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).

22Fonte: Elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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A quarta questao abordou o quéo preocupado com a sua saude o respondente
estd considerando o momento de volta as aulas. Imagina-se que a maioria da
populacdo estd imunizada, mas frequentemente tem se casos graves da doenca e a

descoberta de novas variantes do virus.

4° Considerando o momento atual, o quao
preocupado vocé esta com sua saude?

m N3o estou preocupado(a). M Estou um pouco preocupado(a).

M Estou muito preocupado(a). Estou totalmente preocupado(a).

Gréfico 4 — O quéo preocupado o questionado esta com sua prépria satude.??

Nessa questdo os participantes tinham como alternativas n&do estarem
preocupados, pouco preocupados, muito preocupados e totalmente preocupados. As
respostas em ordem crescente foram:

e 8,3 % disseram n&o estarem preocupados (4 pessoas);

e 18,8 % disseram estarem totalmente preocupados (9 pessoas);
e 27,1% disseram estarem muito preocupados (13 pessoas) e

e 45,8% disseram estarem um pouco preocupados (22 pessoas);

Com esse resultado percebe-se que quase metade dos participantes estao
apenas um pouco preocupados, ou seja, mesmo estando um pouco receosos e
cuidadosos, conseguem exercer as atividades do dia a dia normalmente sem o medo
constante da contaminacdo. Pressupde-se que esses respondentes consideram que
com a vacinagéo e os cuidados de higiene, a contaminac¢ao pelo virus esté controlada.

23Fonte: Elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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Sup0be-se que os 13 participantes que estdo muito preocupados ainda sentem
medo de contaminacdo e dos sintomas da doenca, mas conseguem balancear as
medidas de combate ao virus com sua rotina.

J4 em relacdo aos 9 participantes que estdo totalmente preocupados,
considera-se que ainda usam mascaras, mesmo nao sendo mais obrigatério, evitam
locais com grande fluxo de pessoas e tomam todas as medidas de combate ao virus
de maneira intensa. Isto interfere na execuc¢éo das tarefas diarias como ir ao mercado,
lojas e bancos.

Em relacdo aos 4 participantes que ndo estao preocupados, imagina-se que
consideram a vacina e as medidas de higiene suficientes para combater o virus.

Verifica-se que quase metade dos participantes estdo preocupados com sua
salude, mas e com a saude mental? Assim, a quinta questdo abordou o assunto ao
perguntar o quanto as preocupac¢des com a saude, com as mudancas ocasionadas

pela pandemia, como o isolamento social parecem estar afetando a saude mental.

5° O quanto essas preocupag¢des parecem
estar afetando sua saude mental?

m0a2. m2a4. m4ab. 6a8.

Gréfico 5 — O quanto as preocupagfes com a salde e com o cenario pandémico parecem estar afetando a
saude do questionado, em seu préprio ponto de vista.?*

De 0 a 10 os participantes mediram de maneira crescente o quanto a sua

saude mental parece estar afetada. Onde obteve se as seguintes respostas:

24Fonte: Elaboracado da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢fes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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e 10,4% responderam 0 a 2, ou seja, hdo acham que afetou sua saude mental (5
pessoas);
e 25% responderam 2 a 4, ou seja, consideram que sua saude mental foi um pouco
afetada (12 pessoas);
e 20,8% responderam 4 a 6, ou seja, consideram que sua saude mental foi
razoavelmente afetada (10 pessoas);
e 25% responderam 6 a 8, ou seja, consideram que sua saude mental foi muito
afetada (12 pessoas) e
e 18,8% responderam 8 a 10, ou seja, consideram que sua saude mental foi
totalmente afetada (9 pessoas).
Pelo menos 89,6% consideram que sua saude mental foi afetada de modo
geral pela pandemia, o que afirma os fatos elencados aqui de que a pandemia e o
conjunto de situacdes que vem acarretado a ela realmente afetaram a salde mental
das pessoas como um todo.
Para uma analise completa, considerou-se necessario avaliar se o0s
respondentes perceberam ou consideram que a saude mental dos alunos foi afetada,

justificando a realizacdo da sexta pergunta.

6° E quanto a saude mental dos alunos, o
guanto vocé diria que foi afetada?

m0a2. m2a4. m4a6. 6 a 8.

Gréfico 6 — O quanto as preocupacgfes com a salde e com o cenério pandémico parecem estar afetando a
saude dos alunos, do ponto de vista do questionado.?®

25Fonte: Elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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Assim como a quinta questdo, os participantes utilizaram como meétodo de
resposta a medicédo de e 0 a 10 de maneira crescente, o quanto a saude mental dos
alunos parece ter sido afetada. Obteve se as seguintes respostas:

e 0% responderam 0 a 2, ou seja, ndo acham que a saude mental dos alunos foi
afetada (0 pessoas);

e 8,5% responderam 2 a 4, ou seja, consideram que a saude mental dos alunos foi
um pouco afetada (4 pessoas);

e 14,9% responderam 4 a 6, ou seja, consideram que a saude mental dos alunos foi
razoavelmente afetada (7 pessoas);

e 12,8% responderam 6 a 8, ou seja, consideram que a saude mental dos alunos foi
muito afetada (6 pessoas);

e 63,8% responderam 8 a 10, ou seja, consideram que a saude mental dos alunos
foi totalmente afetada (30 pessoas) e

e 1 pessoa nao respondeu.

De maneira geral, 100% dos participantes que responderam essa questao
consideram que a saude mental dos alunos foi afetada, assim como os estudos
indicam.

A maioria (63,8%) considera que a saude mental dos alunos foi totalmente
afetada, isso mostra a urgéncia de medidas que levem a resolucdo dessa situacéo,
aponta também o quanto é importante o regulamento da saude mental dos alunos
para que consigam focar sua atencéo e estar 100% saudaveis para estudar, aprender,
brincar e viver.

Identificada e comprovada a existéncia do problema em relacdo a saude
mental, ndo s6 dos alunos, professores, diretores e coordenadores, mas sim da
populacdo como um todo, o préximo passo é tentar remediar a situacao voltando a
rotina ao normal, mas ndo deixar no caminho os traumas e dificuldade encontrados
sem solucdo. Por isso, perguntou-se, na questdo sétima, que tipo de apoio 0s

participantes sentem falta ou consideram importante receber no momento.
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7° Que tipo de apoio vocé sente falta ou
considera importante receber no momento?

14,6%

B Orientacdes para lidar com os protocolos de retorno e questdes de saude.
M Suporte emocional para os alunos.
M Suporte emocional para os professores.

Suporte com recursos tecnolégicos mais avangados para as aulas.

Gréfico 7 — Qual apoio o questionado sente falta ou considera importante receber no momento.26

14,6% (7 pessoas) responderam dentro das alternativas apresentadas que
sentem falta ou consideram mais importante receber orienta¢des para lidar com os
protocolos de retorno as salas de aula e questbes de saude. Pressupbe-se que
consideram preocupante a contaminacao com o virus e gostariam de uma orientacéo
de como proceder com as aulas presenciais.

25% (12 pessoas) sentem falta ou consideram mais importante receber
suporte emocional para os alunos. Pressup0e-se consideram que aos tratar as
guestdes emocionais, traumas e a saude mental dos alunos, eles vao ter um maior
aproveitamento escolar, maior capacidade de concentracdo e maior aprendizagem.

29,2% (14 pessoas) sentem falta ou consideram mais importante receber
suporte emocional para os professores. Pressupde-se acreditarem que os professores
tendo a saude mental curada de qualquer fator que a afetou, serdo mais bem
capacitados e mais bem preparados para ajudar os alunos na aprendizagem e com
0S problemas acarretados na pandemia.

31,3% (15 pessoas) sentem falta ou consideram mais importante receber
suporte com recursos tecnolégicos mais avancados para as aulas. Esses

respondentes identificam a necessidade de evolucdo e modernizacao da sala de aula,

26Fonte: Elaboracado da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢fes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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para acompanhar o avanco da sociedade. Deve-se aprender com 0 ensino remoto 0s
pontos positivos como a modernidade, facilidade das ferramentas digitais e utiliza-los
na sala de aula, mas com o pensamento de que nada substitui as relacdes sociais.
Como apontado nas questdes anteriores houve mudangas no comportamento
das pessoas em relacdo as interacdes sociais. Faz-se importante mensurar como
essas mudancas se refletem na escola. Desta forma, a oitava questao tem o objetivo
de identificar na opinido dos participantes qual o maior desafio pedagdgico a ser

enfrentado com a retomada as aulas presenciais.

8° Qual o maior desafio pedagodgico a ser
enfrentado com a retomada as aulas
presenciais?

M As lacunas de aprendizagem dos alunos que nao tiveram bom aproveitamento durante o
ensino remoto

B Abandono Escolar

M Assiduidade dos Alunos

Baixa capacidade de concentracao e a alta desmotivacao dos alunos

Gréfico 8 — Qual o maior desafio pedagogico a ser enfrentado com a retomada as aulas presenciais.?’

Foram elencados como alternativas alguns dos desafios citados por
pesquisadores em seus estudos, comentados ao longo deste trabalho académico.
23,4% (11 pessoas) consideram como o maior desafio pedagogico as lacunas de
aprendizagem dos alunos que nao tiveram bom aproveitamento durante o ensino
remoto;

14,9% (7 pessoas) consideram como o maior desafio pedagdgico o abandono escolar;
23,4% (11 pessoas) consideram como o maior desafio pedagogico a assiduidade dos

alunos;

2’Fonte: Elaboracao da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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38,3% (18 pessoas) consideram como o maior desafio pedagdgico a baixa capacidade
de concentracgéo e a alta desmotivagao dos alunos e
1 pessoa nédo respondeu.

Pela diversidade na quantidade de respostas percebe se que todas as
alternativas sdo consideradas grandes desafios pedagoégicos e que se precisa de
medidas para serem erradicados, trazer os alunos de volta a escola, trabalhar para
manter a frequéncia, motivacdo e concentracdo e dar apoio aqueles que ficaram
defasados com os conhecimentos expostos durante o ensino remoto.

Conforme discorrido até aqui, houve diversas dimensfes afetadas com a
pandemia como psicologico, emocional e social. A nona pergunta teve o intuito de
quantificar qual dessas dimensdes 0s participantes consideram terem sido afetadas

com a mudanca de cenario educacional acarretada pela pandemia.

9° Em quais dimensoes vocé considera que a
mudang¢a de cenario educacional acarretada
pela pandemia afetou os alunos:

- 35,4%

M Psicologicamente  ®W Emocionalmente M Socialmente

Gréfico 9 — Em quais dimensdes o questionado considera que a mudanga de cenario educacional, acarretada
pela pandemia, afetou os alunos.?8

Como ilustrado no grafico acima as respostas ficaram bem divididas entre as
trés alternativas. Isso significa que o impacto existe nas trés dimensdes, quase na
mesma intensidade e que é perceptivel pelos profissionais da educacao pelo convivio

no ambiente escolar.

28Fonte: Elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).
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25% consideram que a mudanca de cenario educacional afetou os alunos socialmente
(12 pessoas).

35,4% consideram que a mudanca de cenario educacional afetou os alunos
emocionalmente, (17 pessoas) e

39,6% consideram que a mudanca de cenario educacional afetou os alunos
psicologicamente (19 pessoas).

O fato de a dimenséo Psicoldgica ter recebido mais mengdes se d& pelo grau
de relevancia relacionado a uma doenca psicolégica na pessoa. Entdo, ao
considerarem que a dimensdo mais afetada foi o psicologico, também se leva em
consideracdo as dimensdes social e emocional, pois elas sdo afetadas em
decorréncia de um estado psicoldgico abalado.

Para encerrar o questionario, teve se uma questdo aberta, um espaco aberto
e livre para os participantes expressarem suas ideias e opinides com suas proprias
palavras. A décima e Ultima pergunta tinha foco em levantar acdes que 0s
participantes sugerem para ajudar a reparar 0os danos psicologicos, emocionais e
sociais causados nos alunos. As respostas foram relacionadas na tabela abaixo sem

nenhuma alteracéo a resposta enviada no questionario, 22 pessoas nao responderam.

10° Quais acdes vocé sugere para ajudar a reparar os danos
psicoldgicos, emocionais e sociais causados nos alunos?

Questionado Avaliar e criar estratégias de recuperacdo da aprendizagem,

A disponibilizar meios tecnolégicos e outros recursos de
complementacéo da aprendizagem.

Questionado Zelar pela seguranca e pela saude dentro da escola traz para

B as criancas e para noés professores mais confianca e
seguranca.

Questionado Investir em escutar os alunos, ver e perceber como foram

C afetados onde estdo precisando de auxilio para assim

compreender o que esta afetando sua aprendizagem.
Questionado Trabalhar com os alunos para voltar aos conceitos de

D normalidade que conhecem
Questionado Voltar um pouco e retrabalhar conceitos de socializacéo e as
E emocoOes para assim conceder aos alunos uma

reaprendizagem desses conceitos

Questionado investir em psicélogos ou psicopedagogos serem mais

F presentes na escola para apoiarem os alunos a lidarem com o
seu psicolégico e seu emocional.



Questionado
G

Questionado
H

Questionado
I

Questionado
J
Questionado
K

Questionado
L

Questionado
M
Questionado
N
Questionado
O
Questionado
P
Questionado

Q

Questionado
R
Questionado
S
Questionado
T

Os alunos estdo sem saber lidar com a volta da interacdo com
os alunos e professores, estdo mais imperativos, dispersos e
com pouca capacidade de concentracao, isso tudo atrapalha e
muito na concentracao necessaria para se aprender.
Devemos pensar como resolver essas questdes para 0s
alunos voltarem a se concentrar nas aulas.

O emocional das criancas esta bem abalado, sempre foi dificil
se relacionar com outras criancas mais com a pandemia essa
interacdo que era meio que natural para as criangas esta mais
complicada. N6s como professores devemos mediar para que
essas relacées acontecam e para que as criancas se sintam
confiantes e bem emocionalmente.

a pandemia bagunc¢ou um pouco o formato de educacao que
estavamos acostumados, fica dificil lidar com a baixa
concentracao dos alunos, manter as presencas nas aulas, a
capacidade de concentracdo e de raciocinio esta totalmente
abalada. Temos que atrair os alunos tornando os conteudos e
a rotina escolar atraente para as criangas.

trabalhar mais as emocdes e formas de expressar o que
sentimos

tornar a escola e a sala de aula mais acolhedora para os
alunos, tratar os traumas e dificuldades que os alunos
desenvolveram com a pandemia

N&o é sO acdes pedagogicas, a escola também precisa
implantar medidas sanitarias para garantir a seguranca dos
alunos, professores e demais profissionais que atuam no dia a
dia da escola

Trabalhar a socializacéo e a rotina

Dinamicas que trabalhem habilidades socioemocionais.

Precisa-se estabelecer metas de aprendizagem diferentes
para criangas com niveis de aprendizado diferentes.

Reorganizar contetudos de acordo com a nova realidade
educacional, rever e adaptar objetivos

Avaliar o aluno, observar os que necessitam de maior apoio
pedagdgico, verificar contetdos e disciplinas a serem
priorizados, pensar atividades e estratégias para repor aquilo
gue néo foi alcancado é também papel do professor.

Ser tolerante em relagéo ao conteudo a ser cumprido

Desenvolver a empatia dos alunos,

Devemos estar atentos ao comportamento dos alunos, bem
como ao desempenho escolar, e se necessario, juntamente
com a familia, encaminhar para profissionais que poderao
ajuda-los.



Questionado O ludico deve estar sempre presente, 0s jogos, a musica, as

U brincadeiras tornando a escola um lugar agradavel de se
estar.

Questionado A melhor forma de acolher os pequenos é ajuda-los a lidar

\% com 0s proprios sentimentos, através de momentos de
conversa, de escuta individual e coletiva.

Questionado As mudancas de rotina que ocorreram, em suas vidas e na

X vida dos pais, irdo novamente se transformar, todo um periodo
de readaptacao a escola e de afastamento dos pais tera que
ser feito novamente.

Questionado Nossas criangcas passaram por experiéncias de luto proximas

w a elas, de familiares, amigos e pessoas conhecidas, e as
perdas vividas precisam ser tratadas de maneira especial.
Entdo a primeira coisa a se fazer € escutar, confortar e
acolher os sentimentos das criancas e a maneira como lidam
com eles.

Tabela 1 — Quais a¢des o questionado sugere para ajudar a reparar os danos psicoldgicos, emocionais e sociais
causados aos alunos.?°

Em avaliacéo as 26 sugestdes, de maneira geral, conclui-se da necessidade
da escuta e acolhimento dos alunos, a importancia da estabilizacado da relagéo de
carinho, respeito e admiracdo entre aluno e professor. Mas precisa-se tambéem
englobar nessa preocupacdo o apoio profissionalizado e suporte psicolégico nas
escolas para os alunos e professores.

Assim, todos os envolvidos no meio académico tanto profissionais como
discentes terdo o resgate do equilibrio da sua saude mental, podendo assim se
dedicar inteiramente ndo s6 ao bom rendimento escolar, mas também as suas vidas,
tendo de volta as caracteristicas de sua personalidade seja extrovertido ou
introvertido, mas que seu comportamento seja natural e ndo resultado de traumas e

situacdes mal resolvidas em um momento estressante.

2%Fonte: Elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa “Percepc¢bes da Volta as Aulas apés
Pandemia” (2022).



38

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diversas mudancgas no cotidiano das pessoas com o surgimento da pandemia
afetaram as pessoas de maneiras diferentes. Ao se analisar os resultados das
guestdes levantadas, nota-se que ndo so os alunos, mas também os profissionais do
meio académico de modo geral precisam de suporte para tratar suas particularidades
oriundas da situagéo estressante pandémica.

Do ponto de vista psicolégico o foco é recuperar o equilibrio da homeostase,
restaurando o equilibrio em que o organismo deve permanecer para exercer suas
funcdes adequadamente sem comprometimento psiquico. O apoio de um profissional
psicologo ou psicopedagogo se faz necessario para compor o quadro de funcionarios
da escola.

Deve se trabalhar, pensar e estudar alternativas de como mesclar esse apoio
tdo necessario com a rotina escolar muitas vezes apertada. Entretanto, ndo deve-se
restringir somente ao papel do Psicélogo/Psicopedagogo, mas, também, dos
professores auxiliarem a lidar com os sentimentos e acolher as insegurancas, medos
e dificuldades dos alunos com um olhar de empatia, levando em conta que todos
passaram por uma situacdo estressante e que cada um combate o estresse de
maneira unica.

Acolhendo os alunos com muita calma, paciéncia, destreza e didatica a sala
de aula se torna um ambiente acolhedor e agradavel de se estar. Com isso € possivel
manter a assiduidade dos alunos, resgatar os que abandonaram a escola, além de
preencher as lacunas que ficaram em branco ao longo do processo da aprendizagem
remota.

Torna-se necessario também um olhar especial para os professores. Além de
investir em especializacdes para estarem aptos a lidar com as novas tecnologias que
podem e devem ser exploradas na sala de aula, também conceder apoio e amparo
psicolégico para eles. Os professores vao ser alicerces indispensaveis para o
processo de recuperacao dos alunos.

Com a volta as aulas presenciais as relacbes sociais vao voltando a
normalidade e o importante contato das criancas com outras crian¢cas € com 0S
profissionais do meio académico acontece normalmente.

Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi alcangado, uma vez que os fatos

agui expostos e os resultados obtidos com a pesquisa de campo mostram o0 quéo
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importante sdo as intera¢des sociais principalmente na infancia, além de evidenciar o
guanto a pandemia interferiu nos conceitos de normalidade e afetou algo tdo natural
como as relacdes sociais.

A infancia é a fase da vida de maior aprendizado, onde tudo é novo: novos
lugares, novas pessoas, novas emocgdes e sentimentos, novos saberes. Cada uma
dessas novidades é uma descoberta fenomenal para a crianca, deve se explorar ao
maximo o encanto do mistério ao descobrir algo novo, para o melhor aprendizado e
evolucao da crianca para a proxima fase da vida. Uma crian¢ca com uma infancia bem

vivida se torna um adulto impar.
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